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CONFERENCIA

Causay efecto en varios
niveles de conciencia

MIS AMADOS AMIGOS, reciban todos bendiciones divinas,

a medida que esta conferencia fluya a través del instrumento
humano. Esta bendicion dura; permanece y lentamente aguarda
a que estén listos para recibirla. Florecera por completo en
ustedes conforme preparen el terreno.

El tema de esta conferencia —causa y efecto—no es facil de
explicar en el nivel tridimensional. Permitanme empezar
diciendo que en el nivel mas bajo de la escala de desarrollo

de la conciencia no hay causa y efecto, o no parece haberlos.
Al elevarse la conciencia, surgen nuevos horizontes; puede
verse que los efectos estan conectados con causas que
anteriormente se consideraban inexistentes. En la cima del
desarrollo, cuando la conciencia esta completamente imbuida
de Dios, la causa y el efecto ya no existen.

Como en muchos otros aspectos de la realidad césmica,

aqui también las formas mas altas de la conciencia tienen
caracteristicas comunes. Sin embargo, difieren enormemente
en su contenido, su actitud y en sus pensamientos y
sentimientos subyacentes. Tal vez sea muy facil para ustedes
entender que la conciencia primitiva ve al mundo como una
serie de eventos inconexos, sin relacién con causa y efecto.
Quizas les resulte mucho mas dificil entender que en el ambito



mas alto del ser la causa y el efecto ya no existen. Es
sumamente dificil describir este estado en lenguaje humano.

En la esfera de su realidad presente cada acto tiene sus
consecuencias. Es mucho mas dificil ver la misma relacién entre
sus pensamientos, o sus actitudes interiores sutiles, y las
circunstancias generales de su vida. Cuanto mas desarrollada
esta una persona, mas puede percibir la causa y el efecto en
niveles menos obvios. En este camino se hace mucho hincapié
en el desarrollo de esta percepcién, que poco a poco se vuelve
mas aguda.

Si cometen un acto abierto —si matan a alguien-, las
consecuencias seran obvias. Pero si calumnian a otro ser
humano con acusaciones cuestionables, mala voluntad, ceguera
o terquedad; si se niegan a darle el beneficio de la duda y no
tratan de ser abiertos y crear una realidad diferente a través de
la comunicacién honesta con esta persona, los pensamientos
de ustedes lo estan matando. Este “asesinato” secreto tiene
consecuencias igual de severas que el asesinato fisico. Al
principio, los efectos de estas acciones pueden no ser faciles de
percibir. Pero a medida que progresen en su desarrollo y eleven
su conciencia, veran que hay una conexion clara entre causa

y efecto, aun cuando la causa no sea un acto abierto sino un
pensamiento oculto anteriormente ignorado.

En su mundo tridimensional, y en su estado actual de conciencia,
descubren que en muchas areas estan a la mitad del camino.
Su mundo no es ni todo malo ni todo bueno. Tampoco su
personalidad es toda buena ni toda mala. No viven ni en el
paraiso ni en el infierno. Representan una combinacion de
ambos extremos. Muchos de ustedes dudan de que haya otros
mundos, otros ambitos y, por lo tanto, otros estados de
conciencia. El hecho de que estén a la mitad del camino debe
de ser una sefial clara de que su esfera no puede ser la tinica
realidad del universo. Si algo bueno existe en ustedes y en su
mundo, deben de existir grados mas altos de bien. Por lo tanto,
debe de existir también un plano de bien omnipresente.

Lo mismo rige para el mal: Si hay un poco de mal en ustedes



y en su mundo, deben de existir también esferas de conciencia
en las que hay mas mal, y, finalmente, donde todo es mal.

También estan a la mitad del camino en lo que se refiere a causa
y efecto, 0 mas bien su percepciéon de ellos. No es el objeto de su
percepcién lo que cambia. Lo que cambia es su visién conforme

crecen.

Un acto es irreversible. Sus consecuencias momentaneas son
irreversibles. Mas tarde pueden modificar el acto, pueden tratar
de corregirlo si ven que fue un error.

Pueden ver la corriente interna que los llevo a cometer el acto,
pueden usar éste como material para elevar su conciencia y
ampliar su visién y su percepcion. De esta manera pueden, con
el tiempo, neutralizar los efectos de un acto negativo. Pero en el
momento el acto es irreversible, las consecuencias no pueden
cancelarse. Si hay consecuencias en el momento como resultado
del acto, pero pueden eliminarse con el tiempo, después del
transcurso de algiin tiempo, poco a poco empezaran a ver que
causay efecto estan muy conectados con el tiempo. Su estado
de desarrollo crea una realidad correspondiente. Esta realidad
contiene tres dimensiones: tiempo, espacio y movimiento;
también contiene el grado particular de causa y efecto que
ustedes pueden experimentar.

Sino pueden ver que sus actos tienen consecuencias especificas,
es imposible verlas y usarlas como herramientas indispensables
para el desarrollo de su alma. Por ejemplo, si no creen que un
pensamiento negativo tiene resultados especificos y en realidad
muy tangibles, icdmo podrian motivarse a corregir el
pensamiento? Con el tiempo, su percepcion se modificara,
pueden emprender la correccién de estos pensamientos, de
manera que, de nuevo con el tiempo, los efectos se eliminen.

De la misma manera, sus pensamientos, actitudes y acciones
que afirman la vida y son positivos y veraces, tienen efectos
deseables correspondientes. Si no conocen la relacién entre
causay efecto en todas las areas de su vida y creen que los efectos
son fortuitos y surgen sin orden y concierto, no se sentiran



estimulados a mejorar las causas que crean, no percibiran que
el amor y el bien son el poder supremo, y no se sentiran
apoyados y fortalecidos por esta verdad.

Digamos que se ven obligados por fuerzas interiores a cometer
un acto impulsivo y destructivo. El dolor y el remordimiento que
este acto causara pueden ser instantaneos. Anhelan entrar en un
estado de ser en el que puedan deshacer este acto, como si jamas
hubiera sucedido. Sin embargo, saben que en el mundo en el
que viven esto es imposible. ;Como puede ser entonces que en
ambitos mas elevados no haya causay efecto? Tal vez en ciertos
momentos sientan en lo mas profundo de su ser que “debajo” de
este nivel de causa y efecto existe otro en el que pueden sentirse
completamente a salvo de la causa que han puesto en marchay
del efecto que han producido. Es su Ser Superior el que no se ve
afectado, la parte divina de ustedes que no participa en ningin
pensamiento negativo ni es parte de sus actitudes o acciones
destructivas. Pero las capas de su personalidad que todavia estan
envueltas en percepciones falsas y, por lo tanto, en actitudes
falsas y poco amorosas, en actos destructivos, deben trabajar
para salirse de este pantano. Esto sucedera con el tiempo. La causa
y el efecto y el tiempo estan intrinsecamente conectados como
manifestaciones diferentes de la misma realidad.

Tal vez puedan también empezar a percibir que el mundo
tridimensional con su limitacién de tiempo, espacio y
movimiento, con su dualidad, con su causay efecto, esta
directamente relacionado y conectado con la impureza,

la distorsion, la limitacion de la visién y de la percepcion.

Su percepcién tridimensional es una vision global falsa del
mundo. Al mismo tiempo, las limitaciones de tiempo, espacio
y movimiento, la lucha que representa la dualidad, y la ley de
causay efecto se convierten en las herramientas mismas que el
alma necesita para trascender todo este ambito de conciencia.
La percepcion es la causa de ciertas acciones, que crean ciertos
efectos. Les he hablado antes de la causay el efecto, y de la
medicina.



En el estado mas elevado de conciencia, sélo las causas mas
altas, las mejores, las mas creativas y bellas se ponen en
marcha. En este estado iluminado de conciencia, la causay el
efecto son inmediatamente discernibles y casi simultaneos,

no hay un espacio de tiempo entre la causa y el efecto. La causa
es el efecto. El pensamiento es el acto. La actitud mas sutil y
secreta crea resultados y consecuencias inmediatos. No existe
un espacio para viajar entre la causay el efecto. Se vuelven
verdaderamente uno, como todo se vuelve uno en este nivel de
ser. Por esto, pueden sentir, en ciertos tiempos de gracia, que
en algiin lugar profundo de ustedes existe un ambito del ser en
el que, no importa lo que suceda, permanecen inalterablemente
puros, divinos y buenos en su esencia. Su esencia es la esencia
de todo. Es Dios.

Alainversa, en el estado mas primitivo de conciencia, incluso
el acto mas obvio y abierto parece aislado, sin conexiones ni
consecuencias, sin causa ni efecto. La persona primitiva que
asesina puede creer verdaderamente que su acto no tiene
consecuencias, ni para él ni para su victima. No se le ocurrira
buscar las causas interiores que crean su deseo de cometer el
acto. Por lo tanto, no da jamas al acto la oportunidad de
convertirse en la medicina que, con el tiempo, le curaria la
enfermedad del mal.

Mis amados amigos, seria de gran utilidad para su propia
iluminacién que consideraran todo esto muy profundamente,
que meditaran sobre ello, que absorbieran estas palabras
profundamente y le pidieran a Dios que los guie y los ayude

a asimilarlas.

Me gustaria hablar ahora de la rendicién total a Dios. Todos
ustedes batallan con esta importante cuestion. La resistencia a
atender este llamado de su alma es exactamente lo que causa
todo su desasosiego, su dolor, su sufrimiento, su angustia y su
descontento. Rendirse a Dios es un movimiento innato del alma.
Es su destino final y sin él no pueden ni realizarse, ni realizar
su tarea. Me gustaria abordar este tema en conexién con la
causay el efecto. La rendicién a Dios, o la falta de ella, afecta



todos los aspectos concebibles de su vida interior y exterior,
y es especialmente esclarecedor examinarla en el marco de esta
conferencia.

Consideremos ahora algunos efectos naturales de la rendicién
total a Dios. Como ésta es el movimiento natural de su alma,
rendirse a Dios significa cumplir con su destino. Trae equilibrio
y armonia a todo su organismo. Su organismo mental sera
gobernado por la percepcién veraz, la claridad de visién y la
comprension realista.

Adquiriran una gran armonia y tranquilidad de espiritu.

Las percepciones contradictorias, la confusién y, por lo tanto,
la frustracién, desapareceran. La iluminacién y la percepcién
interior de los conflictos aparentes haran que todas las piezas
del gran rompecabezas de la vida caigan en su lugar.

En el nivel emocional, esta clarificacién mental de los opuestos
crea un modo enteramente nuevo de ser, de reaccionar,

de sentir. Por ejemplo, amar ya no parece algo debilitante y
humillante. Al contrario, crea un orgullo y una dignidad sanos.
Al rendirse a Dios, uno evita una de las mayores trampas de la
humanidad, que es la tentacién de rendirse a estructuras de
poder superiores y negativas. En el momento en que se resisten
y obstruyen el movimiento natural de su alma, su destino
innato —que es rendirse a Dios—inevitablemente sucumben

a un sustituto, una rendicion falsa.

Amigos mios, es importante que entiendan esto.

Si tienen miedo de una autoridad humana —no importa que esta
autoridad realmente abuse del poder o que s6lo lo imaginen—
es porque dependen de esta autoridad de alguna manera
tangible o intangible. Pueden entonces responder a su
dependenciay a su miedo ya sea sometiéndose, traicionandose
y odiandose por ello, o bien por medio de la rebelién ciega
contra la autoridad, a fin de preservar su dignidad y no odiarse.
Pero ésta no es la verdadera dignidad; es tan s6lo una reaccién
ciega basada en reflejos emocionales y sentimientos
turbulentos de los que casi no se dan cuenta. En ambos casos



no tienen claridad acerca de los temas, les falta una percepcion
interior verdadera, no pueden saber si la autoridad es, en
efecto, abusiva o si estan reaccionando de manera infantil.

Si su rendicién a Dios es genuina y total, percibiran con suma
claridad la falta de mérito de una autoridad que trata de
someterlos, abusar de ustedes, explotarlos o pisotear su
dignidad humana. No importa que esta persona sea un jefe del
que dependen econdémicamente, 0 una pareja cuyo amor ansian
y necesitan. Si su entrega a Dios es su postura principal en la
vida, su mds importante énfasis y actitud, confiardn en El y
sabran que su confianza esta completamente justificada.
Entonces podran encontrar el valor para arriesgarse a perder
al objeto de su necesidad. Al poner a Dios por encima de todo,
claramente veran que la autoridad humana puede ser abusiva,
y entonces podran elegir pagar el precio, que podria ser
renunciar a lo que esta autoridad les exige porque su dignidad
y su libertad interior son mas importantes. Su autonomia sélo
puede provenir de su rendicion total a Dios.

Otra consecuencia de entregarse a Dios sera la necesidad de
cambiar su situacién a fin de satisfacer sus necesidades reales
sin esclavizar su alma. Esta situacion podria significar un puesto
nuevo, un jefe nuevo, una relacion o una pareja nueva. Las
autoridades nuevas en su vida seran, como ustedes, personas
auténomas cuyos movimientos interiores del alma siguen el
llamado de poner a Dios por encima de todo lo demas. Ellos no
necesitaran abusar de su poder, un poder investido en ellos en
virtud de las necesidades de otras personas. O quizas incluso
podrian descubrir que las mismas personas —jefe o pareja—
reaccionaran de una manera diferente al cambio de actitud de
ustedes. Ellos también podrian tener un conflicto entre las
actitudes de su Ser Inferior y las de su Ser Superior. Podrian
liberarlos interiormente y respetar su dignidad, de modo que la
relacion entre ustedes sea la de un dar y recibir mutuo.

Si su percepcion esta distorsionada y dan por sentado que
cualquier autoridad se propone humillarlos y abusar de ustedes,



su rendicion total a Dios les mostrara sus errores conceptuales
y su percepcion se ajustara a la realidad. Asi, ya no se sentiran
obligados a rebelarse contra una autoridad justa que sélo
espera que desempefien su parte licita en la empresa comun.

La rebelion contra cualquier autoridad a menudo enmascara su
propio deseo oculto de tener poder sobre los demas y de abusar
de este poder. Tal vez nunca hayan pensado en ello de esta
manera, pero cuando su voluntarismo gobierna su vida, y
tienen sentimientos fuertes de humillaciéon e impotencia
siempre que su voluntad no es satisfecha, llegaran a creer que,
o se convierten en el poder mas grande de su universo —Dios—
o seran aniquilados. Para evitar la aniquilacién total, podrian
tender a inclinarse ante poderes sustitutos y no ante la voluntad
de Dios. Podrian elegir someterse a otro, una persona mas fuerte
o aparentemente mas fuerte: una pareja, un jefe, un dictador.

Al servirlos, esperan obtener para ustedes la posicién superior.

O podrian buscar el poder del dinero o de la posicién, que
entonces se convierten en sustitutos de Dios. O podrian sentirse
poderosos siendo indiferentes a los demas, sin abrir jamas su
corazon, sino dandose a desear, haciéndoles el juego a los errores
conceptuales y a las necesidades neuroéticas de otras personas.

El sometimiento a la autoridad y al poder sustitutos, asi como la
rebelion indiscriminada contra toda autoridad, son resultados
—efectos—de la causa que se pone en marcha cuando el
movimiento natural de su alma de rendirse a Dios se niega y se
obstruye. Cuando se reconoce a Dios como la autoridad mas
alta, todo cae en su lugar. De lo contrario, es inevitable que se
confundan acerca de la autoridad que necesitan y a la que
sirven, pues no saben cuando es apropiado seguir a otros y
cuando es necesaria la autoafirmacién. Cuando rendirse a Dios
es su postura principal, se dan cuenta claramente de qué es qué,
y entonces pueden proseguir con su accion sin conflicto
interior. Admitiran que tienen necesidades, que en ciertas areas
de su vida es necesaria una autoridad o un lider, que tienen un
papel que desempefiar en esta relacion, y al aceptarlo elevan su
individualidad y su verdadera dignidad. Al seguir a este lider



jamas perderan su alma porque ésta le pertenece a Dios, que
se las devuelve mas fuerte, mas pura y con mayor autonomia
que nunca.

Resistirse a su destino de rendir todo su ser a Dios y a Su
voluntad para ustedes crea una culpa real, penetrante y
debilitante. Gran parte de su debilidad, de su titubeo, de su
desconfianza de si mismos, de muchos de sus patrones de
autocastigo son resultado directo de esto. No importa cuantas
explicaciones psicoldgicas encuentren — pueden ser ciertas en
su nivel —este patrén contraproducente nunca puede revertirse
ni transformarse a menos que se sanen espiritualmente
dandose por entero, en todas las areas de su vida y en todos los
sentidos, al Creador.

Cuando esto suceda —y desde luego que no es un esfuerzo

de una sola vez, sino algo que necesita repetirse diariamente

y en todos los asuntos de su vida— experimentaran una fuerza
nueva y un sentido de su ser que jamas conocieron antes.

Esto parecera casi paradojico. En lo mas profundo de ustedes
siempre temieron que al entregarse a Dios se perderian. Pero
ahora descubren, como realidad palpable, que las palabras de
Jesus son ciertas: Deben perderse —en Dios—para encontrarse.

Esta fuerza nueva se volvera de pronto un movimiento
espontaneo. La sabiduria para elegir cuando usar la agresién
positiva y cuando rendirse con dignidad estara en ustedes como
una inspiracién casi instantanea, a la que le seguira el acto
apropiado. El movimiento agresivo, positivo y enérgico
reemplazara a la rebelion y a la negacién infantiles y
destructivas. Rendirse, ceder, seguir, aceptar —todo esto con
dignidad, incluso cuando a su voluntarismo no le guste—
reemplazaran a la humillacién, a la autonegaciény a la
sumision basadas en el miedo y en la desconfianza de la vida.
En ambos casos pueden hacer elecciones de maneras nuevas.
Alli donde antes se habrian sometido débilmente, ahora pueden
seguir y ceder con su dignidad intacta. O pueden darse cuenta
de que lo mejor es la agresion positiva. Entonces, alli donde



antes se habrian rebelado ciega y destructivamente, ahora
pueden defenderse, pero esta vez con un espiritu nuevo, por
motivos diferentes, con una visién y un conocimiento mas
claros. Su postura tendra entonces un efecto completamente
diferente .en otros y en ustedes mismos. El tono de su agresién
sera distinto. O podrian llegar a ver que, después de todo, la
situacion no requiere pelear sino ceder, que es justa, correcta,
justificada y buena para todos los interesados, y que no habia
ninguna injusticia o abuso que requiriera su agresion.

Sin embargo, la agresion positiva no es sélo necesaria para
exhibir la injusticia y el abuso. No es solamente una accién

de respuesta, sino que debe ser también una accion inicial.

Este tipo de agresion positiva es necesaria para salir,
expandirse, mejorar, crear, ya sea dentro de ustedes mismos

o en su ambiente. Ningin material interior negativo puede
transformarse sin este movimiento enérgico expuesto
valientemente. Cuando este movimiento se expone de una
manera sanay organica, no es agotador ni requiere mucho
esfuerzo. Es una liberacion que llena de energia a todo el
organismo. Pero esto sucede sélo con la agresién apropiada y
organica que va de acuerdo con la voluntad de Dios. La nueva
realidad positiva que todos ustedes se esfuerzan por crear podra
tener lugar s6lo cuando estén libres de las confusiones que
inevitablemente surgen como resultado de la negacion del
movimiento de su alma, su llamado interno a entregarse a Dios.
En la nueva realidad ya no tendran que preguntar cuando
alzarse y afirmarse, y cuando ceder y seguir. Ya no dudaran de
la naturaleza de una autoridad o persona humana de la que
dependen y a la que necesitan, ni de sus motivos. Ya no tendran
que luchar sélo con su intelecto, que jamas podria darles esta
percepcion interior. Lo sabran espontaneamente. El
conocimiento estara alli, frente a ustedes, claro y fuerte, sin
asomo de duda. Fluiran desde el centro de su ser, donde reina
Dios, donde Cristo es rey y donde todo esta bien con ustedes,
COn sus acciones, sus percepciones, su conocimiento, sus
reacciones y sus sentimientos. La paz y la concentracion de
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la mente que anhelan residen en esta clave, mis queridos
amigos. Usenla.

Esperamos que esta conferencia los haya acercado mas a hacer
de la rendicién a Dios su meta mas importante. Toda su vida
cambiara en el sentido que he explicado, y también de muchas
otras maneras que trataré en el futuro. Asi ponen en movimiento
una causa nueva que traera consigo efectos nuevos. Muchas de
sus circunstancias de vida que ya no les gustan son el resultado,
o el efecto, de refrenarse de confiar en Dios y entregarse a El.

La causa crea efectos proporcionales. Pero su alma esta dividida,
y hay muchas areas en las que esto tal vez no haya sucedido
hasta ahora. Alli es donde necesitan cambiar su relaciéon
fundamental con su Creador. Cuando tienen miedo, inseguridad,
angustia, falta de confianza en si mismos, conflictos con otros,
altercados con su ambiente o cualquier tipo de insatisfaccién o
frustracion, la causa subyacente de esto debe de ser que niegan
el llamado de su alma. Usen este claro y sencillo medidor.

Queridos amigos mios, las bendiciones que se envian a todos
ustedes estan orientadas especificamente en este momento a
ayudarles a entregarse a Aquel que los abraza, que los contiene,
que les da proteccion y seguridad, que infunde Su verdad y Su
amor en todo su ser, para que se conviertan en un instrumento
de El. Hagan de esto una realidad. Sean benditos.
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