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La pulsacion de la conciencia

SALUDOS, MIS AMADISIMOS AMIGOS. Bendiciones para toda esta
proxima temporada de trabajo; no sélo para esta hora, sino para
todos los subsecuentes esfuerzos, empenos y pasos en su
Pathwork. Con tal de que estos esfuerzos sean sinceros e
integros, deben de llevarlos a casa; a su ser real y mas intimo.
Los que han encontrado su ser real estan en casa en el mundo,
en la vida; a salvo y seguros, con un terreno firme bajo sus pies.
La casa significa el lugar interior donde todos los problemas
encuentran su solucién, donde no existen ni el miedo ni el odio.
Cuando hay miedo, debe de haber odio... y viceversa. Realmente
son unay la misma cosa. La casa es el lugar interior donde el
bienestar y la vida eternos son una realidad que se experimenta
como un hecho.

Al principio la vida eterna es relativa. Poco a poco se vuelve
absoluta. Una vida eterna relativa podria parecer una
contradiccion, un absurdo. Sin embargo, la vida eterna en el
absoluto no puede revelarse en una manifestacién repentina.

Se revela gradualmente, a medida que la conciencia se expande
y el tiempo también se expande de una dimension a la otra.
Dentro del tiempo tridimensional mismo el sentimiento de la
eternidad crece, la vida misma se expande. A medida que una
persona se vuelve mas sana y mas integra, no sélo se expande la



duracion de la vida, sino también el sentimiento y la
experiencia interiores de ella. Hablaremos de esto en otra
ocasion.

Cada otofio, cuando comenzamos una nueva temporada de
trabajo, la primera conferencia establece el ritmo y la etapa,
por asi decirlo. Anuncia el énfasis de nuestro proximo interés
general, a pesar de las necesarias repeticiones. Representa un
esquema del trabajo futuro y, al mismo tiempo, es la
continuacién natural de donde nos quedamos la tltima vez,
como lo veran si lo estudian con sensibilidad. El tema es la
pulsacion de la conciencia.

Todo el mundo sabe que todos los organismos vivos pulsan,
respiran y se mueven. Muy extrafilamente, estas cualidades se
atribuyen a las manifestaciones fisicas de la vida y se ignoran
en lo que se refiere a la conciencia. Sin embargo, prevalecen
leyes idénticas para ambos.

Permitanme enumerar brevemente ciertos aspectos basicos

de la pulsacién. Todo lo que vive debe pulsar, asi como respirar
y moverse. Por lo tanto, la pulsacién y la respiracion estan
interrelacionadas. El movimiento de la vida esta contenido en
ambas. El movimiento es involuntario y ocurre a intervalos
ritmicos, con tal de que el organismo esté sano, sea armonioso
y no esté perturbado. Piensen, por ejemplo, en el latido cardiaco
de la persona sana. Es muy regular y ritmico. Un corazoén
enfermo o perturbado y temeroso automaticamente pierde esta
cualidad ritmica.

En el nivel fisico el ritmo ocurre de acuerdo con esa dimensién
del tiempo que se aplica a todas las manifestaciones fisicas:

el tiempo tridimensional. Desde la observacion
tridimensionalmente orientada, el movimiento ritmico es
regular a intervalos y el pulso puede medirse de acuerdo con
el tiempo tridimensional.

Los movimientos involuntarios tienen lugar de acuerdo con
los tres principios esbozados hace un tiempo; a saber, la
expansion, la restriccién y la inmovilidad. Todo lo que vive debe



seguir estos principios. La respiracién y la pulsacién
demuestran obviamente esta verdad.

Todo esto es observable en el nivel fisico. Las mismas leyes
se aplican al nivel de la conciencia, aunque alli son menos
obvias. Se necesita cierta cantidad de sintonizacién con los
movimientos del alma y con la realidad interna del ser para
darse cuenta de estas leyes, para experimentarlas. De ser al
principio un sentimiento y un saber intuitivo, finalmente

se convierte en una experiencia tan definitiva y factica como
cualquier hecho “exterior” de la vida.

Cuando la conciencia es armoniosa y esta de acuerdo con las
leyes universales, el ritmo ocurre regularmente. La conciencia
no es tridimensional, como el organismo fisico. El organismo
emocional, o mental, o espiritual pertenece a otra dimension.
Por lo tanto, su naturaleza ritmica no parece tener el mismo
tipo de regularidad en sus intervalos que las pulsaciones fisicas.
A la percepcién tridimensionalmente orientada las pulsaciones
o ciclos de la conciencia no le parecen ritmicos. Le parecen
irregulares y aleatorios. El ciclo de expansion, por ejemplo,
puede ser mas largo o mas corto que el ciclo de restriccién.

O un ciclo de expansion puede durar mas que el siguiente.
Empero, de acuerdo con esta otra dimension, éste puede ser
un movimiento legitimo, regular y armonioso. La naturaleza
ritmica de la conciencia es significativa dentro de su propia ley
interna y sélo puede entenderse en términos de la conciencia
individual y de los aspectos de la conciencia que cada
movimiento particular expresay significa.

En otras palabras, la pulsacién de la conciencia expresa el
estado de la conciencia en cualquier momento dado, el grado de
autorrealizacién y crecimiento, o la ausencia de ellos. Expresa
el significado particular donde mas se necesita el crecimiento,
o donde éste puede ser exageradamente enfatizado al precio de
descuidar otras areas. La experiencia de cada individuo es,
como ya lo saben, el resultado de sus mas intimas creencias,
conceptos, actitudes, sentimientos y acciones. Como se vive
cada experiencia determina también el ritmo de la pulsacion.



Las personas suelen estar conscientes de fases, o ciclos, en su
vida. Sienten que tienen “buenos periodos” y “malos periodos”.
Hasta sienten ocasionalmente que en ciertos tiempos tienden
mas a una direccioén y se concentran mas en ciertos aspectos

de la vida, mientras que en otras fases tienen énfasis muy
obviamente diferentes. Estas manifestaciones son, desde luego,
aspectos de la pulsaciéon de la conciencia. Pero no aparecen

a intervalos regularmente espaciados, como lo hacen las
pulsaciones fisicas del organismo. Sin embargo, cuando una
persona es muy perceptiva e intuitiva y esta finamente
sintonizada con la realidad interior —como resultado de un
considerable autoconocimiento y desarrollo—claramente
siente que estas fases irregulares no son cadticas ni arbitrarias.
También ellas siguen cierto orden, aunque su naturaleza puede
ser ain oscura.

Tratemos ahora de entender lo que significan la expansion, la
restriccion y la inmovilidad en términos del movimiento
pulsante de la conciencia. El movimiento de expansion expresa
la tendencia a abrirse y establecer comunicacion; el movimiento
de restriccién significa traer o reunir en el organismo; el
movimiento de inmovilidad significa la asimilacién de ambos

y la transicién de uno al otro. Hablé de esto en mayor detalle
hace varios afios. Es muy importante el significado de este
principio triple, tal como se relaciona con el universo que vive,
pulsa y respira en todos sus aspectos.

En el organismo sano, el cambio de uno al otro de estos tres
movimientos ocurre regular y significativamente. El significado
espiritual de la transicién siempre esta al servicio del
crecimiento, la completitud, la perfeccion, la creaciéon adicional
y el placer supremo, ya que el crecimiento y el placer son uno.
No puede existir uno sin el otro. La expansion representa la
expresion directa del desarrollo, mientras que los movimientos
de restriccion e inmovilidad promueven indirectamente el
mayor crecimiento organico, a través de la asimilacion, la
digestion, la utilizacion de lo que se gand, y el reposo.



En el organismo perturbado, distorsionado por errores
conceptuales, el movimiento de expansién parece plagado de
peligros. El error conceptual siempre conduce a la resistencia
al crecimiento. El organismo perturbado tiene miedo, y este
miedo hace que la expansion parezca dolorosa y amenazante.
El miedo se contrae y se convierte en displacer. De ahi que el
organismo perturbado se contraiga displacenteramente cuando
deberia expandirse placenteramente. Cuando se supone que
debe comenzar el movimiento natural de contraccion, en un
cambio ritmico, no puede hacerlo, ya que esta apretado,
endurecido y tan exageradamente contraido que el movimiento
vital pulsante se vuelve imposible.

Todas las experiencias exteriores, o aparentemente exteriores,
que les llegan a los humanos son en realidad, como lo sabemos,
autoproducidas. Son un reflejo de lo que ya existe dentro.

No podrian llegar a su vida desde fuera si no estuvieran alli,
dentro de su propia conciencia primero. A aquellos que estan
desconectados de su inconsciente, esta idea les parece, en el
mejor de los casos, tedrica y demasiado metafisica. Los que
exploran y descubren los mecanismos y la realidad de su
inconsciente, y pueden, por lo tanto, identificarse y conectarse
con él, experimentan lo que digo aqui como una verdad
indiscutible.

Cuando las experiencias exteriores negativas les llegan a
aquellos que no se han conectado con esa parte de su ser mas
intimo que las ha producido, rechazan la experiencia, se retraen
y se encogen. El organismo se aprieta en un movimiento de
temor, se aleja de lo que le parece ajeno, como si no tuviera
nada que ver con ello. Como en realidad la experiencia exterior
indeseable es un aspecto de una condicion que existe dentro

de él, luchar contra ella equivale a luchar contra el ser. Por lo
tanto, restringir la pulsacion de la conciencia endureciéndose

y rechazando la experiencia se opone a la ley del crecimiento.
Explicaré cdmo reaccionar significativa y adecuadamente a una
experiencia en un momento.



Esta discusion aparentemente tedrica, amigos mios, no es ni la
mitad de tedrica de lo que puede parecer. Les mostraré cémo
pueden, inmediata y muy practicamente, aplicarla con
exactitud al punto donde se hallan en su camino, con la
condicion de que enfoquen su atencién y su conciencia en sus
emociones y en los movimientos de su alma.

Los afios previos de trabajo deben de haberlos hecho conscientes,
en alguna medida por lo menos, de lo que sienten en cualquier
momento dado. Por ejemplo, registran cuando se encogen de
miedo. He hablado del fenémeno del movimiento del alma una

y otra vez. Desafortunadamente, la mayoria de las personas ni
siquiera saben que tal cosa existe. Pero al volverse hacia dentro
—observando los movimientos claros de su psique—se volveran
intensamente conscientes de su existencia, de su significado.
Veran, por ejemplo, la tremenda diferencia en los movimientos
de su alma cuando estan en armonia con ustedes mismos,
cuando sienten que todo esta bien entre ustedes y la vida, y
cuando no lo estd. Los movimientos armoniosos de su alma los
llenan de un flujo maravilloso, sutil pero claro, que es vibrante

y placentero. Pueden sentir que se expanden hacia el mundo
exterior, que todo su organismo interno se vuelca hacia fuera
valiente y placenteramente... aun cuando la experiencia exterior
sea dudosa y no necesariamente deseable. Este valiente
enfrentamiento les permite trascender la experiencia, asimilarla
verdaderamente. De esta manera, la amenaza se disipa rapido.
El movimiento restrictivo no se aprieta ni se congestiona.
Permanece organico. Durante el movimiento hacia dentro,

la conciencia, en sus niveles mas profundos, corrige los errores
conceptuales que han producido la experiencia exterior
desagradable. Al no encogerse frente a ella en la pulsacién hacia
fuera, y al aceptar lo que parece al principio un dolor, el
movimiento hacia dentro puede intensificarlo brevemente.
Pero pronto, si el dolor se encara verdaderamente, se reduce
por si mismo en forma natural. En la siguiente pulsacién hacia
fuera, los desperdicios —el error conceptual y el miedo—se
expelen, asi como el organismo fisico expele el desperdicio.

Los movimientos que siguen pronto son de placer cuando antes



fueron de dolor. La seguridad y el placer no pueden obtenerse
cuando la pulsacién espiritual se detiene por medio del
endurecimiento y el rechazo de la experiencia, y la restriccién
antinatural.

Cuanto mas sintonizados estén con su camino interior, mas
claramente veran que cada fase de su vida significa algo en
términos de su evolucion. Cada fase se concentra en ciertos
aspectos de su ser, y cada dificultad y adversidad exige algo de
ustedes. Contiene un mensaje claro... que viene de su propio ser
real. /Cuando van a entender este mensaje y a aprender lo que
tienen que aprender? ;Cuando van a decidir atravesarlo, en una
apertura pulsante de su psique, en vez de tratar de rodearlo?
Esto Ultimo es pura ilusion, pues en realidad no pueden evitar
encarar la realidad. Seguramente reaparecera, en diferentes
formas, hasta que hayan sanado a su organismo espiritual

de sus aflicciones. Huir de la experiencia que parece dolorosa,
indeseable, peligrosa, es huir de ustedes mismos, asi como
combatirla significa combatirse ustedes mismos. Ceder al
miedo de la experiencia los hace rechazar ésta. Como la
experiencia es el resultado de ustedes mismos, su rechazo de
ella equivale a rechazarse ustedes mismos. Psicolégicamente,
este rechazo se manifiesta en la negacion de la felicidad y el
placer. Por eso es tan cierto que solo el que puede tolerar el dolor
puede, en esa misma medida, tolerar el placer.

No importa cuanta comprension tedrica posean ya sobre el
principio y la verdad de que la vida exterior no es ni mas ni
menos que un reflejo de su estado interior de conciencia, esto
significa poco si todavia rehiyen atravesar la experiencia. Jesus
expreso el mismo principio con las palabras: “No se resistan
al mal”. Esta oracién, como todo lo demas, puede
malinterpretarse y distorsionarse facilmente. El mal no es mas
que la consecuencia de errores conceptuales profundamente
arraigados con su inevitable resultado adicional: miedo, culpa,
enojo, odio, codicia, crueldad, egoismo, destructividad del ser
y de otros: de la vida. Toda la negatividad del mundo surge de
algo en lo que uno cree y que no concuerda con la realidad.



No importa cual sea la negatividad —o si aparece o no en la vida
privada de uno—, debe de ser causada desde dentro, desde una
idea interior equivocada de acuerdo con la cual uno funciona,

se mueve, vive, responde y reacciona. Contemplen la ilusion

de la separacion entre su vida exterior y la interior como una
ilusién optica.

Nada seria una locura mas grande ni un acto mayor de guerra
contra su propio ser que huir de una experiencia que
aparentemente esta desconectada de ustedes. La inica manera
de proceder es entrar en la experiencia. En términos de pulsacién
de la conciencia, el siguiente procedimiento esta indicado y es
sumamente gratificante. Cuando les suceda algo ante lo cual se
encogen —ya sea que les provoque una leve molestia, o un fuerte
susto, o cualquier cosa intermedia—permanezcan relajados por
dentro. Observen la reaccion refleja en su movimiento del alma,
cdmo se tensa automaticamente. Al permanecer abiertos y
relajados ante la experiencia, no importa lo dolorosa o aterradora
que parezca, permiten que les pase a ustedes. Asi reconocen que
es suya y proceden a encontrar su origen en ustedes. Declaran en
sumente su intencién de explorar y entender su causa. También
honran este compromiso con su ser emocional permitiendo que
la pulsacion sana de la psique continiie su proceso natural. Asi,
permanecen en un estado abierto que les permite comprender

y responder de una manera infinitamente mas adecuada que
estar en un estado tenso de guerray defensa.

Esta actitud nueva parece requerir mucha confianza en la vida,
en el universo, en otros y en su ser mas intimo. Al permanecer
relajados y sin defensas en la sustancia de su alma, al permitir
que los movimientos flexibles de la pulsacién natural continten,
parecen expuestos al peligro. Pero, ¢no es pura ilusiéon suponer
que esta manera antinatural y evasiva de autodefensa es una
manera mas confiable de proteccién que la que yo sugiero? Este
asunto podria debatirse hasta el cansancio, pero el mejor camino
es arriesgarse y averiguarlo. Sin duda descubriran la verdad de
estas palabras. Veran que lo que al principio parecia una
amenaza terrible o un dolor insoportable que habia que evitar



a toda costa, pronto se convierte en una iluminacién, una
seguridad y un bienestar profundos. Sentiran que todo su
organismo, interno y externo, esta vibrantemente vivo y
en crecimiento.

Cuando el movimiento restrictivo, tenso, congestionado,

entra automaticamente en vez de permanecer vibrantemente
pulsante, su significado puede traducirse en palabras. Estas
son: “No quiero esta experiencia”. Esto presupone que la
experiencia no tiene nada que ver con causas dentro de ustedes.
Presupone que otros, las circunstancias, el azar, les han traido
esta experiencia. Por lo tanto, siempre que sientan el
movimiento en el que sus corrientes del alma se encogen, saben
que en ese nivel ignoran la conexién entre la realidad exterior y
la interior. También saben, en este momento, que viven en una
ilusién; y toda ilusién engendra dolor. La experiencia dolorosa
que desean evitar al interrumpir su pulsacién espiritual natural
descansa precisamente en esa ilusion. Al rechazar lo que es suyo
—bueno o malo—su mentalidad niega la autorresponsabilidad
de la temida experiencia, y sus emociones perturban el ritmo
natural de la pulsacién de todo su organismo. Equivale a una
interrupcion deliberada de la respiracién y el pulso por algunos
medios artificiales e inorganicos.

De nuevo me gustaria sefialar cuan paralelamente corren estas
leyes en los niveles espirituales y fisicos de un ser humano.

Lo que expliqué acerca del enfoque aconsejable para sanar su
psique perturbada se aplica exactamente de la misma manera
al cuerpo fisico. Asi como deberian mantener sus movimientos
del alma sin tensién, abiertos y relajados, a fin de eliminar las
perturbaciones de una manera real, asi también deberian tratar
a su cuerpo. Supongamos que alguien tiene un corazoén dafiado.
¢Se curaria su enfermedad si se encogiera ante este hecho con
tension, miedo y contracciéon? Seguramente que no. Esto sélo la
empeoraria. Mediante el miedo y la contraccion la persona
expresaria una negacién del hecho de que tiene un corazoéon
dafiado. La Gnica manera de corregir el dafio es relajar lo que
indebidamente se ha tensado. Con ese propdsito es inevitable



una aceptacién plena de la condicion. Incluso los medicamentos
puramente quimicos tratan de relajar la tensién y restablecer
una pulsacién facil, suave, vibrante y flexible. Hacer esta
comparacién entre los niveles fisico y psiquico sera muy util.
Les dara una idea de la unificacién de la creacién y volvera mas
practicable lo que digo aqui.

Cuando traten de poner en practica lo que aconsejo, les parecera
al principio muy arriesgado permanecer sin defensasy
relajados por dentro cuando algo los amenaza. Hablo de las
reacciones psicologicas a las experiencias exteriores que causan
emociones y reacciones negativas y destructivas en ustedes.

No me refiero a las amenazas fisicas ocasionales, en las que un
endurecimiento defensivo rapido es automatico y sano. Eso
dura muy pocoy es la excepcion. Si una situacion emocional
ocurre regularmente en su vida, esa es otra historia
completamente diferente. En estos casos, cuando noten el
encogimiento del movimiento restrictivo, traten de permanecer
abiertos. Permitan que los movimientos interiores ocurran a su
propia y natural manera, sin que influya en ellos el nivel
temeroso de su conciencia. Dejen que el organismo natural
continte la pulsacién de los movimientos de expansion,
restriccion e inmovilidad sin interferencia. El movimiento
natural de restriccién se abrira por si mismo. Los llevara muy
naturalmente al siguiente movimiento organico de expansion.
Experimentaran claramente que lo que fue doloroso en la
primera pulsacién de la expansiéon disminuye con cada
pulsacion. Cada serie de movimientos expandira su
autorrealizacién, su comprension de su propia verdad interior
en relacion con el evento en cuestion. Los llenara de paz,
bienestar, seguridad y placer. Cada movimiento hacia fuera
incrementara esta condicion positiva. Dejen que esto suceda
desde dentro, asi como deben permitir que la pulsacion fisica
suceda sin la interferencia de una actitud temerosa 'y
desconfiada. Cooperen con esta legalidad interior simplemente
queriendo ver la verdad en ustedes.
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Recapitulo: Observen los movimientos de su alma. Entiendan su
significado. Permitanles funcionar de manera natural; no dejen
que el miedo tense la pulsacién natural. Dejen que la legalidad
involuntaria y autorreguladora establezca la armonia interior,
no interfiriendo con el miedo y la resistencia. Simultaneamente,
cooperen con todo su ser, con toda su sinceridad e integridad,

en su voluntad de ver la verdad en ustedes. Traten de buscar las
conexiones entre ustedes y las emociones no deseadas y aquellas
condiciones exteriores que causan estas emociones. Cooperen
con el ego de una manera firme y relajada. El relajamiento debe
combinarse con un compromiso total. Con frecuencia, la tensiéon
reemplaza una falta de compromiso pleno con la verdad interior.

Permitanse vibrar sin defender la sustancia de su alma,

aunque pueda parecer riesgoso, como si también ustedes fueran
vulnerables y estuvieran expuestos. Esto no es cierto. Esta
indefension restablece la pulsacion sana de su psique. Esto no
significa que inviten acciones dafiinas y destructivas de otros

o de ustedes mismos. Al contrario, la autoafirmacién sana sélo
puede ocurrir cuando no estan apretados por dentro, cuando su
pulso natural funciona de acuerdo con su propia ley organica.

Como dije antes, amigos mios, este material no es dificil ni
abstracto para aquellos que ya han explorado su ser mas intimo
en cierta medida, ni para los que escuchan estas palabras con
toda su atencidn. Si piensan en ellas y las aplican a ustedes
mismos, veran lo inmediatamente practicables que son.
Observen lo que realmente sienten. Vean lo que el miedo,

oel dolor, la culpa y el enojo los llevan a hacer por dentro, como
se contraen. Observen estos movimientos del alma. Se volvera
obvio que todo es como yo lo digo.

Al encogerse ante la condicién o experiencia indeseable, la
entidad espera evitarla y rechazarla, y por ende se evitay se
rechaza a si misma. Esto causa un dolor duro, amargo,
retorcido, porque esta huida no es organica y es completamente
fatil. Cuando encaran abiertamente la situacién o experiencia
de la manera expuesta, también habra dolor, al principio. Pero
el dolor tendra una caracteristica completamente diferente.
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Pronto se transmutara en una suavidad que puede disolverse
mas facilmente. Se transformara en una significaciéon y tendra
sentido. Es un dolor de crecimiento, no un dolor de muerte.

Es un dolor que crea mas y mejor vida, y asi finalmente se
transforma en placer. La energia contenida en la emocion puede
encontrar su camino de regreso a su esencia original.

Cuando se abran verdaderamente al dolor, al miedo o a otra
emocion destructiva, no la magnificaran ni la exageraran
masoquistamente. Tampoco la negaran, ya sea engafiandose
de que no existe, ni negandose a encararla separandose de ella.
Simplemente la atravesaran y, por ende, la reconvertiran a su
naturaleza original de dicha.

Siempre parece requerir una gran cantidad de valor hacer esto.
Pero también eso es una ilusién, amigos mios. En realidad se
requiere infinitamente mas “valor”, en un sentido equivocado
y futil, atravesar todo el dolor innecesario de evitar y huir.

El esfuerzo de huir de ustedes mismos y de lo que han producido
—tanto en las condiciones interiores como en las exteriores—es
mucho mas extenuante que el que se necesita para tomar el
camino que les muestro.

Cuando toman este camino, el dolor debe convertirse en dicha
porque lo han trascendido en vez de huir de él; han entendido
su significado profundo en términos de su crecimiento
personal. Permitieron que el dolor tomara su ritmo natural

y sano, permitieron que la experiencia causada por el error,

la ilusién y la perturbacién siguiera su curso. Esta es la tinica
manera en que pueden restablecerse la salud, la seguridad

y el bienestar.

Hasta ahora nos hemos concentrado en la actividad mental
involucrada en su busqueda de su verdadero ser, de sus errores
conceptuales, y en la observacion de sus procesos mentales

y emocionales. Con el tiempo, al usar nuevos enfoques en este
Pathwork, algunos de ustedes empezaran a experimentar lo que
podria resumirse brevemente como una combinacién de lo
metafisico y lo fisico. Aprenderan a sentir y a observar los
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movimientos del alma mejor que nunca antes. Estos
movimientos del alma, con su ritmo y su legalidad innatos

e inherentes, determinan toda su vida. Determinan su estado
de ser, su estado de conciencia, su libertad o su esclavitud a sus
imagenes y errores conceptuales. Determinan la profundidad,
el alcance y la naturaleza de sus experiencias en la vida,

su grado de vivacidad y placer, su estructura corporal, su
realizacién y su abundancia en todos los niveles de ser.

Los movimientos del alma son la pulsacion del espiritu.

Y ahora, ¢hay preguntas con respecto a este tema?

PREGUNTA: (A qué tipo de experiencia se refiere? §Y si alguien
me ofrece un “viaje” con LSD? iMe aconsejaria aceptar s6lo
por la experiencia?

RESPUESTA: No, desde luego que no. Nada de ese tipo. No
quiero decir que una persona deba hacer algo o todo. Eso
seria completamente destructivo y un malentendido
extremo de lo que estoy diciendo. Un ser humano debe
discriminar y elegir. Tienes la libertad de escoger ciertas
experiencias o rechazarlas. Me refiero al principio de esta
cuestion, no al asunto de si el LSD es aconsejable o no.

Ya hablé de esto hace un tiempo, y no veo la necesidad de
repetirlo ahora.

Alo que me refiero es a la experiencia de eventos,
condiciones y emociones que uno no puede elegir. Estos
llegan. Una situacién recurrente suscita, una y otra

vez, dificultades, crisis, desarmonia y sentimientos
destructivos. Estas son las experiencias que las personas
tan a menudo rechazan y niegan, y de las que huyen,
cuando no son sino la expresion de algo en ellas mismas
que pasan por alto. Mientras uno prefiera pasar por alto la
condicién, ésta debe recurrir con indudable regularidad. De
eso pueden estar seguros.

PREGUNTA: Hay dos experiencias que me vienen a la mente:
una es el orgasmoy la otra es la muerte. Me parece que la
pulsacién y la vibraciéon nos conducen a un punto en que
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estas vibraciones y pulsaciones cesan. Tanto en el orgasmo
como en la muerte parece ya no haber mas vibracion
y pulsacion.

RESPUESTA: Es una ilusién que cesen. Desde luego, esta ilusion
es mucho mas dificil de establecer acerca de la muerte
porque tu orientacién y percepcion tridimensionales no
estan dirigidas a ver que es una ilusién. Sélo ves el nivel
fisico, y ese efectivamente ha dejado de vivir, de vibrar, de
pulsar. No estas equipado para observar la conciencia detras
del sistema fisico, donde vivir, respirar, pulsar, vibrar
—vy por lo tanto pensar, sentir y ser—siguen y siguen.

En lo que se refiere al orgasmo, ciertamente es una

ilusion que la pulsacion o vibracion se detenga. Como dije
al principio de la conferencia: Cuando la manifestacion
ritmica de la pulsacién no es observable para la percepciéon
tridimensional, la pulsacién de diversos niveles de
conciencia obedece a diferentes leyes. Sélo cuando

te sintonices con tu ser mas intimo percibiras estas
manifestaciones. No hay nada en el nivel tridimensional
que no puedas ni vayas a experimentar mediante

una mayor expansion de la conciencia a diferentes
dimensiones, ocurra esto o no en un estado de muerte fisica
o mientras estas en el cuerpo. De hecho, mas y no menos
puede experimentarse, y de hecho debe experimentarse,
amedida que el ser se expande y crece a otras dimensiones.

La verdad de estas palabras se volvera accesible en esta
vida cuando no se encojan ante la experiencia temida, sino
que permitan que su mas intimo movimiento del alma siga
pulsando hacia la experiencia que quieren negar.

Como todos ustedes lo saben por nuestro trabajo juntos,
este miedo a la experiencia no sélo existe con respecto a las
experiencias negativas y dolorosas. Hay tanto miedo,

y a menudo mas, con respecto a las experiencias positivas,
deseables y deseadas del universo. La dicha total, el placer
supremo, se temen en la medida en que el dolor se niega.
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El que acepta el dolor, puede tolerar el placer. Las dos
experiencias que mencionaste —la muerte y el orgasmo—
son las experiencias mas profundas que una entidad creada
puede vivir. Lo son porque el ego renuncia a su aferramiento
y el individuo se rinde a las fuerzas cosmicas y universales,
con amor y confianza. El verdadero orgasmo no es posible
amenos que exista esta actitud. La muerte sana sélo

ocurre con amor y confianza, y entonces se convierte en

una experiencia gozosa y de crecimiento. Es facilmente
observable que cuanto mas sano es un ser humano, menos
teme esta rendicién total y confiada. Un individuo asi
experimenta la mayor cantidad de dicha y, del mismo modo,
no teme a la muerte.

Repito: La capacidad de tolerar el placer, el deleite, el
éxtasis, depende de la capacidad de asimilar el dolor y

la frustracién de una manera apropiaday veraz, en el
entendimiento de que son producto del ser. Para explicar
la misma idea con palabras diferentes: Si pueden encarar
su propia negatividad —sus miedos, su enojo, su rabia,
los rasgos que no les gustan—de una manera racional y
mesurada, realmente encararla y entenderla, entonces
producen el amor y la confianza de los que hablé. En esa
medida se volveran capaces de experimentar el deleite, el
placer, la felicidad. Hay una relacién directa entre las dos
cosas. Invariablemente veran que la persona que no puede
aceptar el dolor de una manera sana, constructiva

y realista, tampoco puede aceptar el placer.

Me dara gusto responder mas preguntas sobre este tema, asi

como sobre cualesquiera problemas que puedan tener, en

nuestra proxima reunion. Sean benditos todos. Que cada uno de

ustedes inicie esta temporada de trabajo con un enfoque nuevo

de su Pathwork, de los bloqueos que les impiden vivir y los

separan de la vida. Entren profundamente en la realidad de lo

divino en su interior para que los fortalezca en su

determinacién de crecer, desarrollarse, expandirse, unificarse y

corregir las areas que los bloquean de la vida, de todo lo que es
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bueno. Permitan que la guia venga de su interior para ayudarlos
a ver la futilidad, el desperdicio innecesario de resistirse a este
crecimiento. Que se sintonicen mas y mas con estos
movimientos internos del alma, para ayudar a restablecer el
bello equilibrio césmico. Esto también afectara la disponibilidad
de lo divino en ustedes, con lo que podran entonces integrarse y
establecer su ser pleno e independiente. Sean benditos todos
ustedes. jQueden en paz, queden en Dios!
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