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SALUDOS, MIS MUY AMADOS AMIGOS. Dios bendiga a cada uno de
ustedes. Bendita sea esta hora. Les doy la bienvenida a todos,
tanto a mis viejos amigos como a los nuevos. Que esta noche
les dé una fuerza y una percepcion renovadas de su vida y sus
problemas, y les muestre el camino. Que les dé un poco de

luz si estan desesperanzados y un nuevo influjo de fuerza si
se sienten débiles.

El universo esta en constante expansion. Todas las fuerzas
cdsmicas, la fuerza vital, tienden a la expansion, al crecimiento,
alauniény a la integraciéon. Cada entidad individual, por ser

un universo en si misma, sigue este movimiento hacia el
crecimiento y la extroversion. Si estas fuerzas se perturban o

se sacan de sus canales naturales, el amor no puede prevalecer.
Todas las religiones han ensefiado siempre que el amor es la
clave de la vida. Sin amor, nada cuenta.

En nuestro camino juntos hemos hecho mas que sélo ensefar
esta verdad. Juntos, hemos tratado de entender qué errores
conceptuales y desviaciones les impiden estar en armonia con
las fuerzas universales, moverse hacia la expansion y la union.
Su mundo terrenal es, efectivamente, un mundo atribulado.

La vida es dificil, no sélo por la lucha por la supervivencia fisica,
sino mas aun en estos tiempos debido a la lucha por la



supervivencia del alma. Este mundo esta lleno de seres humanos
cuyas fuerzas del alma estan mas o menos perturbadas. Si el
grado de la perturbacién es alto, uno se refiere a estas personas
como mentalmente enfermas; si el grado es menor, uno se
refiere a estas almas perturbadas como neurdticas. Las palabras
no importan, las terminologias cambian con los tiempos, pero
la causa subyacente es siempre la misma. Las fuerzas cdsmicas
internas no pueden fluir organicamente porque las personas no
se atreven a amar, a liberar estas fuerzas interiores para crecer

a su propia manera natural y organica.

Para la humanidad en su conjunto el resultado es el conflicto,
la incertidumbre, la inquietud y la ausencia de paz. Lo mismo
pasa con el individuo. A menudo las personas se enferman
fisicamente. Tienen problemas en sus relaciones, en su trabajo.
No pueden lidiar con la vida y buscan todo tipo de soluciones,
pero rara vez descubren la causa real y, por lo tanto, la cura
real. Una culpa que los permea profundamente roe su alma.
Este es un tipo diferente de culpa que las culpas més
especificas, a menudo injustificadas, que bullen mas cerca

de la superficie de la psique.

Estas pequertias culpas injustificadas sustituyen a la culpa real
del retraimiento, la falta de amor y el aislamiento. En otras
palabras, estas pequertias culpas tienen la finalidad de expiar la
violacién de las grandes fuerzas cosmicas internas, rompiendo
el flujo, por decirlo de alguna manera. Esta culpa, tan
profundamente arraigada, les impide reclamar su libertad,
afirmarse, sentir que merecen ser felices. Siempre que se
sientan inmerecedores de la felicidad, necesitan, amigos mios,
descubrir especificamente dénde y como no aman; dénde
sucede que su orgullo, su voluntarismo y su miedo, su
separacién, sus mezquinos mimos con ustedes mismos y su
cobardia los rodean de un muro de aislamiento cuando podrian
fluir y flotar libremente con la corriente del amor universal. La
infelicidad consiguiente se debe no sélo al vacio exterior de su
vida en las areas donde no prevalece el amor, sino ain mas a la
culpa profunda y oculta por este hecho. No es facil desenterrar



esta culpa especifica, pero si verdaderamente quieren
encontrarla, lo haran. Mientras no encuentren, verifiquen,
reconozcan y experimenten esta culpa, el otro trabajo sobre las
imagenes y los errores conceptuales no les ayudara en realidad.

Hemos hablado mucho sobre el dafio de las defensas; el dafio
de una actitud hipdcrita o moralizante con ustedes mismos

y con otros; el dafio del perfeccionismo, las normas rigidas que
obedecen, muchas veces al pie de la letra, pero rara vez en
espiritu. Todas estas cosas conducen, a menudo tan
innecesariamente, a una vida dura y ascética que niega la alegria.
¢Por qué creen que existen estas defensas? Existen porque la
psique perturbada busca una solucién, pero el mensaje es mal
entendido por la mente consciente. La psique dice: “jRenuncia a
tus defensas contra el amor! {No te separes! {No seas tacafio con
tus sentimientos! Estas equivocado; pecas contra la ley de la vida.
Remedia esto, cambia, conviértete en una persona amorosa”.

La mente consciente no traduce este mensaje correctamente

y lucha por ser “apropiada”, “buena”, y “correcta”. Pero, /qué
significa correcta sin amor? Nada. El perfeccionismo como
sustituto y expiacién tiene, de hecho, el efecto opuesto porque
no amay se aisla. Hace hincapié en el ser y en como aparece a los
ojos de otros, en vez de hacer hincapié en la otra persona. Por lo
tanto, el alma se entrampa mas profundamente en la confusion,
la inquietud, la ansiedad y la culpa. Sus mensajes se tornan mas
dificiles de descifrar porque estas seudosoluciones sélo incitan

a la autoenajenacion.

Es ahora necesario que adquieran una vision global de cémo

se conecta este proceso con su arraigada culpa por no amar,
por perturbar el flujo césmico. El trabajo que hacemos debe
conducir finalmente a esto, pues entonces el camino o la curva
ascendente puede comenzar. Hasta que encuentren este
impedimento particular para amar tal como existe en ustedes,
su btsqueda y su hallazgo dentro de su alma pareceran muchas
veces una curva descendente. El camino parecera a menudo
imposible, pese a victorias ocasionales. Se preguntaran:

“sA donde me conduce todo esto? jPara qué me sirve? ;Como



puedo cambiar?” Cuando finalmente vean —no tedrica ni
intelectualmente, sino en realidad—su egoista retraimiento

del amor, no importa lo bien que lo oculten, muchas veces por
medio del superperfeccionismo y las acciones “correctas”,
entonces y s6lo entonces, podran reconciliarse con ustedes
mismos. Entonces puede haber una reparacion. Entonces pueden
expiar su falta de una manera veraz y constructiva y empezar a
cambiar a este respecto. /Cémo? Lo sabran si verdaderamente
desean hacerlo. Deben expiar esta culpa interior, que es mucho
mas profunda que todas las pequefias culpas que suelen ser tan
injustificadas y funcionan sélo para ocultar las reales. Necesitan
reparar a fin de que su alma sane y encuentre la paz, para que
puedan gustarse, respetarse y estar comodos con ustedes
mismos. El conocimiento teérico no les ayudara, salvo para
inspirarlos a emprender el descubrimiento de su culpa oculta
por no amar.

Repito esto porque mis amigos lo olvidan constantemente:
Una accién, un pensamiento o una actitud rara vez son buenos
o malos, correctos o incorrectos en si mismos. Esto sélo puede
decirse de las acciones mas extremas, e incluso entonces suele
ser engafioso etiquetarlas como tales. El valor de una accién,
de un pensamiento o de una actitud sélo puede determinarse
descubriendo si esta motivada por el amor o por la separacién,
el egoismo, el miedo o el orgullo. Todavia se evaltian a ustedes
mismos o a otros por un acto, por una manifestacion exterior,
y pasan por alto lo que hay detras de ella.

El mismo acto o actitud, viniendo de dos personas diferentes,
o tal vez incluso de la misma persona en distintos momentos,
puede ser en un caso un acto amoroso... y una experiencia
liberadora para todos los interesados; en otro caso, sin
embargo, la misma accion puede ser mezquina y degradante.
El acto amoroso proviene de un verdadero interés por otro,

o de un asunto espiritual que esta en juego. El ser aqui no es de
primordial importancia. O podria ser que la accién que
exteriormente parece mas noble es interiormente menos noble
que otro acto que tiene la apariencia opuesta. Esto es muy



confuso para ustedes. Evaluar la accion de alguien mas requiere
facultades intuitivas. Estas facultades pueden desarrollarse
suficientemente soélo si aprenden a ser veraces con ustedes
mismos y reconocer que su comportamiento muy apropiado

y correcto muchas veces no es dictado por el amor en absoluto.

Consideremos ahora otra cosa desde este punto de vista.

A menudo estan convencidos de que sus acciones son éticas

y morales aun cuando ya hayan descubierto que los motivos
son egoistas y no amorosos. Sus motivos pueden ser el deseo
de aprobacién y admiracién o amor, pero no de amar. Estos,
desde luego, son motivos egoistas. Aunque puedan admitir
estos motivos, estan convencidos de que su comportamiento
no deja nada que desear. Y sin embargo, con gran frecuencia,
ni siquiera esto es cierto. En ocasiones puede ser cierto, pero las
muchas veces en que los motivos egoistas los inducen a actuar
egoistamente les pasan inadvertidas. Su conciencia esta
enfocada en las acciones correctas, pero no en las egoistas.
Todavia ignoran estas tltimas, asi como ignoraban los motivos
egoistas que habia detras de sus actos generosos. Los motivos
egoistas ocultos los inducen a exteriorizarlos, lo que afecta
adversamente a su entorno. La culpa puede volverlos entonces
excesivamente sumisos, y llevarlos a ceder a las demandas
injustificadas de otros. Esto solo fortalecera su propio egoismo.
Entonces se confunden y no saben cuando afirmarse contra las
demandas injustificadas, ni cuando dar y actuar
generosamente.

La honestidad con ustedes finalmente les ayuda a ver donde
perturban las fuerzas universales prohibiéndose amar. Cuando
reconozcan esto dejaran ir esa prohibiciéon en nombre del amor.
Pueden cultivar el deseo profundo de cambiar y encontrar
modos y maneras de hacerlo tanto interior como exteriormente.
Renunciaran a sus pequefios temores y recelos, su vergiienza

y su vulnerabilidad imaginaria, en nombre del amor. Seran
llevados por el interés por otros y por lo que es buenoy
constructivo en si. Esto los hara libres y seguros, y les

permitira fluir.



Esto, amigos mios, no es un sermoén. Estas palabras van
dirigidas a una capa o nicleo profundamente oculto de su ser.
Con frecuencia, cuanto mas fuerte es el conocimiento de su
cerebro, mas ignorantes son en una parte mas profunda de su
ser. Piensen con cuidado en todo esto. Traten de aplicarlo en sus
meditaciones y en su autobusqueda, y descubran déonde y coémo
es cierto esto para ustedes. No lo apliquen a otros con los que
podrian estar resentidos —esa tentacion siempre es grande—,
sino que véanlo en ustedes. Cuando noten su perfeccionismo

y sus pequefias culpas, traten de encontrar detras de ellos otro
tipo de culpa.t

Y ahora me gustaria abordar otro tema: las obligaciones. Muchos
de ustedes, en su autobtisqueda, han encontrado su rebeldia
contra la vida. Esta rebeldia puede tomar diversas formas:
pereza, apatia, estancamiento o un sentimiento de total
monotonia, en la que todo se vuelve un esfuerzo y les gustaria
mejor no hacer nada.

¢Por qué se rebelan contra la vida? No se rebelan y temen sélo a
la infelicidad o al dolor. Eso también, desde luego, es una razén,
pero también hay otra. Se resienten por las obligaciones, las
responsabilidades y los deberes que la vida les impone. Su lucha
por la supervivencia fisica y psicoldgica exige un estado de
alerta, el poder de tomar decisiones, la voluntad de cometer
errores y aprender de ellos. Deben exponerse y actuar frente

a los riesgos. Cuando no le dicen “si” a la vida en el amor y en
las relaciones, asi como en las obligaciones, son empujados

y arrastrados por la vida contra su voluntad. Hasta cierto grado,
si desean permanecer cuerdos, tienen que pasar por esta parte
activa de la vida, pero lo hacen contra la corriente, por decirlo
asi. Se someten a esto porque tienen que hacerlo, y no porque

le han dicho “si”. Sino le dicen “si” ala vida en todos sus
aspectos, sino que se permiten ser empujados por ella, no
pueden experimentar la dignidad, la magnificenciay la

belleza de ella.

1 Leer también la Conferencia 049.



Llegan al extremo de su falta de voluntad cuando se niegan

a cargar con sus obligaciones morales con ustedes mismos.
Pueden reconocer la responsabilidad de su propia infelicidad
en teoria, pero cuando se trata de la vida practica, desearian
absolverse de ella. En consecuencia, todo lo que hay en su vida
se convierte en una tarea tediosa. En una etapa avanzada,
incluso las rutinas diarias de vivir, como comer, levantarse,
lavarse, hacer pequenias tareas, puede resultar demasiado.
Entonces no hay dignidad ni libertad en llevar a cabo las tareas
cotidianas, sean grandes o pequeias.

Cuando todo es un sufrimiento, algo en ustedes se rebela. Si se
absuelven fundamentalmente de su responsabilidad por su
insatisfacciéon y sus dificultades personales y se niegan a buscar
la conexioén interior, entonces este cansancio es el resultado.
Quieren que las cosas se hagan por ustedes. No desean lidiar
con decisiones, con la tension de la vida. O, mas exactamente,
lo que normalmente seria un reto emocionante, se convierte en
una tension. §Cémo pueden resolver esto, amigos mios?

M gustaria sefialar de nuevo que en lo mas profundo de ustedes
hay algo que no le ha dicho “si” a la lucha, al reto en un buen
sentido, no en uno hostil, que nos plantea la vida. Encuentren
esta vocecita, traiganla a la superficie, y luego acepten su
significado. Descubriran que esta voz pertenece a un nifio
codicioso que quiere recibir todo sin dar nada. Verifiquen el
egoismo y la pereza de esta voz una vez que la saquen de su
escondite. Cuando entiendan su naturaleza y la vean sin una falsa
moralizacion y justificaciéon, querran cambiar. La responsabilidad
madura también exige amor y generosidad. Encuentren dénde,
por qué y como carecen de éstos cuando oponen una resistencia
perezosa a asumir la responsabilidad de su vida, o lo hacen sélo
porque tienen que hacerlo. Finalmente cambiaran su actitud
internay, por ende, fluiran con la vida y no contra ella. Cuando
estan constantemente cansados y apaticos, o cuando todo el
tiempo se encuentran en las garras de la depresién y la rebelion,
investiguen, mis queridos amigos, si este tan basico rechazo

de la vida se aplica a ustedes o no.



Cuando descubran este rechazo, permitan que salga tan
irracional e irrazonablemente como existe. No se avergliencen
de él. Pronuncienlo, escribanlo, abranse sin restricciones a su
helper y revelen todos los cémodos ideales ilusorios que
albergan. Tal vez esta voz diga que sélo le gusta vegetar y no
hacer nada; que no desea superar las dificultades, hacer
esfuerzos, lidiar con la gente y sus demandas; decidir si estas
demandas son justificadas o no. No quiere ocuparse de las
obstrucciones, las frustraciones y la critica. Les dira que sélo
desea flotar.

Miren ustedes, asi como hay en todo un aspecto sano y también
uno destructivo, lo mismo ocurre con el deseo de flotar. Hay
una flotacién sana que viene de seguir los poderes universales
del amor, de estar activos en la vida, de decirle “si”. Y luego
esta la version malsana, la distorsion, en la que uno desea
solamente vegetar y no asumir la vida en absoluto. Sélo cuando
determinan este deseo malsano concisamente, y lo reconocen
sin engafiarse, pueden empezar a descubrir por qué esto parece
tan tentador.

Me aventuro a decir que hay tantas razones como individuos,
pero siempre hay ciertos comunes denominadores. Esta el
miedo a exponerse al fracaso y a la insuficiencia; en otras
palabras, el orgullo. Esta el deseo de ser mas perfectos de lo que
son. Esto es un sustituto del amor que no se permiten sentir.

Y aqui esta el eslabon. No necesitan ser tan perfectos si aman.
Por lo tanto, no necesitan tener miedo del fracaso. Sino
temieran tanto el fracaso, la vida no se volveria tan dificil.
Muchas veces es el terror inherente e inconsciente al fracaso

lo que vuelve la vida tan ardua. Asi que aqui tenemos el orgullo
y el miedo. O bien, pueden decirle “no” ala vida porque no
toleran que nada vaya en contra de su voluntad. Tienen miedo
de la frustracioén asi que no fluyen voluntariamente con la vida.
Aqui regresamos al orgullo, al voluntarismo y al miedo, los
defectos fundamentales que impiden amar y perturban al alma.

En cada caso tendran que partir de su propia conciencia de sus
sentimientos y sus reacciones. Al principio éstos pareceran no



tener ninguna semejanza ni con el orgullo, ni con el
voluntarismo, ni con el miedo. Empero, cuando observen de
cercay analicen su significado, siempre regresaran a esta
triada. Y cuando den un paso mas, veran que estas tres actitudes
impiden directamente el amor y son contrarias a él. Debido a
ellas, albergan una culpa muy arraigada, se den cuenta de ella
ahora o no. Por lo tanto, se agobian con actitudes y
comportamientos con los que es mucho mas dificil vivir que

el amor que originalmente deseaban llegar a experimentar.

Asi pues, mis muy amados amigos, les recomiendo que se
pongan a descubrir cuanta rebeldia sienten contra la vida, y qué
forma toma ésta en su existencia. Descubran donde, en lo mas
profundo de ustedes, equiparan la libertad con no tener
obligaciones. Luego profundicen mas para entender que esto
esta mal. Sopesen esta conferencia y vean que las dos partes de
ella —la culpa de no amary el problema de las obligaciones—
tienen un comun denominador.

Y ahora, estoy listo para sus preguntas.

PREGUNTA: /Quiere usted decir que cuando la actitud de
una persona hacia la vida es correcta y positiva, sus
sentimientos también seran correctos, y en consecuencia
sus acciones la beneficiaran a ellay a otros?

RESPUESTA: Si, eso es lo que estoy diciendo. Esto puede sonar
muy sencillo, pero, como todos ustedes lo saben, establecer
esta actitud fundamental para que concuerde con las
fuerzas universales es un camino laborioso.

PREGUNTA: Estamos planeando hacer algunos cambios y
mejoras en las sesiones de discusién. (Tiene usted algunas
sugerencias?

RESPUESTA: Si. No entraré en detalles técnicos. Esto es algo
que mis amigos pueden resolver entre ellos. El dificil camino
de ensayo y error es una prueba de la que cada individuo
puede aprender. Cuando construyen algo juntos de esta
manera, adquieren un sentimiento de logro que tiene mucho



mas valor que simplemente seguir un consejo. Entonces su
espiritu estara en la tarea. Esto, después de todo, es lo inico
que importa. Por lo tanto, la pregunta en realidad es como
proceder de manera que el espiritu de todos esté en ello,
con el mayor nimero de participantes posible.

Para ayudarles en ese sentido, les recordaré el propésito

de estas sesiones. La idea de estos grupos de discusién es
ayudarles a poner en practica, a asimilar, un conocimiento
tedrico y aplicarlo a su vida privada. Si enfocan la discusion
con esta perspectiva y constantemente se recuerdan eso el
uno al otro, evitaran la teorizacion abstracta. En realidad
no necesitarian reuniones so6lo para teorizar, lo que de
todos modos se le facilita a la mayoria de ustedes. Que su
propdsito sea hablar de qué aspecto o tema no entienden
emocionalmente. Luego, por medio del trabajo privado

y grupal verificaran primero que dicha comprension
emocional les sigue faltando. Ya saben bien que el primer
paso hacia la comprension siempre es el reconocimiento

y la verbalizacién concisa de lo que uno no entiende. Esa

es la mitad de la batalla. Que cada persona pronuncie

lo que puede haber entendido intelectualmente, pero
todavia no en sus emociones; lo que todavia no es una
experiencia viva. Entonces los demas pueden ayudar con la
clarificacién, tal vez por medio de ejemplos. La exposicién
personal no es necesaria a menos que lo desee la persona;
la discusién puede llevarse en un plano general. Esto no
deberia confundirse con el trabajo grupal. Lo importante es
ayudarlos a alcanzar una asimilaciéon emocional. Otros que
tengan tal vez la experiencia de haber aclarado un punto
especifico en discusién pueden mostrar la manera de llegar
a esta asimilacién.

No obstante, si aqui o alla algo no se entiende
intelectualmente, entonces, desde luego, estos grupos de
estudio son el lugar para ventilarlo. Si su orgullo les impide
hacerlo, esto va no sélo en su propio detrimento, sino
también en detrimento de todo el proyecto.

10



El espiritu correcto, la humildad y la honestidad haran
de sus discusiones una experiencia viva y dinamica. De lo
contrario, se volveran aburridas y eternas.

La velocidad a la que pueden convertirse estos grupos

de estudio en un proyecto significativo depende, en
primer lugar, del orgullo de los timidos que no desean
exhibir su “ignorancia”, y en segundo lugar, del orgullo
de los bulliciosos que presumen su “conocimiento” para
impresionar a otros. Ambos tienen preguntas apremiantes.
Algunas de ellas son muy conscientes; otras no estan bien
formuladas y son vagas, a causa de la perezay el orgullo.
Esta no participacién interna es una simulacién pasiva
que entorpece la calidad de las discusiones. Si todos los
participantes preparan preguntas que expresen lo que

no entienden, tanto intelectual como emocionalmente,
les prometo que estos grupos de discusién resultaran
productivos para todos los involucrados.

Permitan que estas discusiones sirvan también de
oportunidades para explorarse. /Cudl es la razén para
compartir? /Cudl es el motivo para no hacerlo? En la
medida en que den voz a sus confusiones, estas discusiones
resultaran ser de un valor inconmensurable. Entonces se
dara ayuda tanto a los que pronuncian sus confusiones
como a los otros, especialmente por el ejemplo que se

da. Entonces su grupo se convertira verdaderamente en
una escuela donde cada persona es alumno y maestro al
mismo tiempo. Si tienen esto presente y tratan de vivirlo,
todos los detalles exteriores se resolveran facilmente.

No son importantes. El ensayo y error, y la mejoria que
experimenten sobre la marcha llegaran rapidamente y sin
friccion. Si este espiritu basico prevalece, atraera a otros,
porque lo que importa es la fuerza del espiritu. E incluso los
que son demasiado timidos, ciegos y perezosos se sentiran
seducidos por la veracidad, la honestidad y la humildad

de los que participan activamente. Esto hara que el
proyecto florezca.

11



PREGUNTA: Tengo una pregunta personal. Se refiere a esta
conferencia. Hace muchos afios, después de que usted me
interpretd un suefio, descubri que estaba ocultando mi
culpa sobre mi madre detras de otra cosa. Luego descubri
que no me amo, asi que, ;cémo puedo amar a otros? Senti
de pronto que ésta podria ser la culpa real. Cuando llego
usted a la segunda parte de esta conferencia, acerca de la
falta de voluntad de realizar las pequefias tareas cotidianas,
me di cuenta de que esto también es cierto en mi caso, y
me vino la idea de que tal vez estoy ocultando mi culpa real
porque soy egocéntrico. JEs asi?

RESPUESTA: Tienes mucha razon, pero tienes que descubrir
especificamente de qué manera es cierto esto, como
se manifiesta este egocentrismo. Tiene que volverse
mas que un mero conocimiento general. Tu despertar
momentaneo es el primer paso en la direccién correcta;
es verdaderamente una nueva conciencia del ser. Tal vez
recuerdes que muchas veces he dicho que demasiado
perfeccionismo es un sustituto para refrenarse de amar
de una manera u otra. Cuanto mayor es la disposicién de
tu alma para amar —o, para decirlo de otro modo, cuanto
mayor es tu potencial de desarrollo espiritual —mas
protesta tu alma cuando el amor se obstruye. Por lo tanto,
la protesta misma, por desagradable que se sienta, es la
medicina.

He dicho esto con frecuencia, pero ain no se entiende
completamente. Tampoco los psicélogos entienden de
manera suficiente que la neurosis misma es, en un sentido,
el primer paso hacia la sanacién del alma. La enfermedad
no es causada por eventos exteriores, sino por una
violacién del alma que le impide desarrollar su potencial.
Esto siempre es un asunto personal, y, a final de cuentas,
uno espiritual o moral. Es cuestion de integridad. Sin esta
manifestacion dolorosa, la persona no se daria cuenta

de que algo anda mal. En verdad, lo que se considera una
enfermedad es, al mismo tiempo, una medicina. En eso
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reside una de las cualidades benignas de la ley espiritual
y universal.

Por una parte, sientes una gran fuerza de amor. Es

parte de tu naturaleza. Pero esta contrarrestada por una
prohibicién. Esta prohibicién causa los problemas. Tienes
que encontrarla especificamente. Ya estas casi alli; en
realidad te encuentras en el umbral de la comprension
total de este problema central tuyo. No atreverte a amar
podria aplicarse sdlo a ciertas areas de tu vida, no a todas
las relaciones. Cuando verifiques este punto, comprobaras

la fuente de la culpa real que produce la culpa injustificada,

asi como el perfeccionismo.

Mis amadisimos amigos, la fuerza del amor, la fuerza
vital, fluye abundantemente hacia cada uno de ustedes,
y también hacia mis amigos ausentes. Creo que todos

la pueden sentir. Sienten la luz y la fuerza. Regocijense
en este camino. No hay nada mas significativo. No hay
nada que tenga mas sentido, no importa lo dolorosa que
pueda ser la vida en ocasiones, no importa cuantas veces
sientan una recaida o un estancamiento. Si perseveran, la
luz se volvera mas incesante y fuerte. Si son mas francos
y directos, todo este grupo crecera mas y mas. Los que

se encuentran en medio de una depresion sin esperanza
se veran menos inclinados a ocultarse. En vez de ello,
acudiran a aquellos que se hallan fuertes en el momento,
que han atravesado con éxito esta etapa y han salido de
ella por medio de este trabajo. Se comunicaran con ellos
y seran ayudados asi. Esto es el amor verdadero; ésta es
la verdadera relacién. Todos ustedes tienen mucho que
aprender de esto. Se hallan al principio de una etapa muy
concisa de su desarrollo. Todos han aprendido mucho y,
por lo tanto, estan cerca del punto en el que este grupo,
en su conjunto, puede convertirse verdaderamente en un
grupo funcional de amor.

Y ahora, sean benditos todos ustedes. jQueden en paz y en Dios!
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