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SALUDOS. DIOS LOS BENDIGA A TODOS, mis muy queridos amigos.
Bienvenidos sean todos mis viejos y nuevos amigos aqui
reunidos.

Continuemos con la serie de conferencias concebidas para
ayudarles a tener una mayor percepcion interna de ustedes'y,
por lo tanto, de la vida. Las dos conferencias anteriores se
ocuparon de la gran dualidad, la lucha entre la vida y la muerte,
la ilusion de que es una cuestién de “esto o lo otro”. Cuanto mas
involucrado esta uno en la dualidad, mas ve uno la vida en
términos de extremos, como felicidad versus infelicidad, en
donde la felicidad representa la vida y la infelicidad la muerte.

Mientras todavia se lucha en esta dualidad, es imposible
aceptar que la vida necesariamente contiene ambas cosas.
Intelectualmente quizas acepten y crean esto, pero
emocionalmente no. Lo que sienten es que si son infelices
ahora, seguiran siéndolo para siempre. Entonces empieza la
tragica, innecesaria y destructiva lucha contra la muerte o la
infelicidad.

El nacimiento es una experiencia dolorosa para el bebé.
Inevitablemente le siguen otras experiencias dolorosas, aunque
las experiencias placenteras también ocurren. Pero como el



conocimiento de las experiencias desagradables, o su
posibilidad, siempre esta presente, el miedo a ellas crea un
problema basico.

La medida mas importante a la que recurren las personas para
enfrentar este miedo, en la falsa creencia de que sorteara la
infelicidad, el displacer y la muerte, es la creaciéon de una imagen
idealizada de si mismas como seudoproteccion universal. Nunca
se dan cuenta de que la misma medida no sélo no evita, sino que
produce la cosa que mas temen y combaten. No obstante, sino
entienden plenamente su lucha con la dualidad, de la que hablé
en las dos conferencias anteriores, no podran entender bien la
creacion y la funcion de la imagen idealizada de si mismos.

Ocasionalmente he usado el término ser de la mascara en el
pasado. El ser de la mascara y la imagen idealizada de si mismo
son en realidad una y la misma cosa. La imagen idealizada
enmascara al ser real.

Finge ser algo que no es. Se supone que la imagen idealizada

de si mismo es un medio para evitar la infelicidad. Como la
infelicidad automaticamente despoja al nifio de seguridad, su
confianza en si mismo disminuye en proporcion a su infelicidad,
aunque esta infelicidad no puede medirse objetivamente. Con lo
que un tipo de personalidad puede lidiar bastante bien sin
experimentarlo como una infelicidad drastica, otro
temperamento y caracter siente que es un infortunio funesto.

De cualquier modo, la infelicidad y la falta de creencia en uno
mismo estan interconectadas. La creacién de la imagen
idealizada de si mismo sirve para suplir la falta de confianza en
uno mismo y para, de este modo, obtener el placer supremo.
Por lo menos éste es el proceso inconsciente de razonamiento,
y no se aleja completamente de la verdad.

En la verdad y la realidad, la confianza en uno mismo sanay
genuina equivale a la tranquilidad de espiritu. Es seguridad e
independencia sana, y le permite a uno alcanzar un maximo de
felicidad a través del desarrollo de sus talentos inherentes, vivir
una vida constructiva y entablar relaciones humanas fructiferas



con una interdependencia sana. Pero como la confianza en si
mismo que se establece por medio del ser idealizado es
artificial, el resultado no puede ser el que se esperaba. En
realidad, la consecuencia es todo lo contrario y es frustrante
porque la causa y el efecto no son obvios para ustedes. Se
necesita mucha experiencia de vida y voluntad interna para
encontrar la verdad. Entonces, y sélo entonces, descubriran
lentamente los vinculos entre su infelicidad y su imagen
idealizada de si mismos.

Necesitan entender el significado, los efectos y los dafios que se
dan como consecuencia de la imagen idealizada de si mismos

y reconocer plenamente su existencia, en la forma especifica en
que se manifiesta en su caso individual. Esto exige mucho
trabajo, para el cual era necesario todo el trabajo anterior. La
disolucién del ser idealizado es la tinica manera posible de que
encuentren su ser real, de que encuentren serenidad y respeto
por si mismos, y de que vivan su vida plenamente.

Hay mucho que decir sobre este tema, pero ahora s6lo hablaré
de lo mas fundamental. Al transcurrir el tiempo seré mas
especifico y entraré en mayores detalles, pero los resultados

y los hallazgos de su trabajo personal a este respecto son mas
importantes.

De nifios, independientemente de lo que fueron sus
circunstancias especificas, fueron adoctrinados con
advertencias sobre la importancia de ser buenos, santos 'y
perfectos. Cuando no lo eran, solian ser castigados de un modo
u otro. Tal vez el peor castigo era que sus padres les retiraran su
afecto; se enojaban, y ustedes tenian la impresién de que ya no
eran amados. No es sorprendente que la “maldad” se asociara
con castigos e infelicidad, y la “bondad” con recompensas

y felicidad. De ahi que ser “bueno” y “perfecto” fuera una
necesidad absoluta; se volvid una cuestion de vida o muerte
para ustedes. Con todo, sabian que no eran tan buenos ni tan
perfectos como el mundo esperaba que lo fueran. Esta verdad
tenia que ocultarse; se convirti6 en un secreto vergonzoso, y
ustedes empezaron a construir un ser falso. Esto, pensaron, era



su proteccién y su medio para alcanzar lo que deseaban
desesperadamente: vida, felicidad, seguridad, confianza en

si mismos. La conciencia de este frente falso empezo a
desvanecerse, pero ustedes estaban y estan permeados con la
culpa de fingir que son algo que no son. Se esfuerzan mas y mas
por convertirse en este ser falso, este ser idealizado. Estaban
convencidos, e inconscientemente todavia lo estan, de que si se
esfuerzan lo suficiente, un dia se convertiran en ese ser. Pero
este proceso artificial de forzarse a ser algo que no son nunca
puede garantizar un automejoramiento, una autopurificacion

y un crecimiento, porque empezaron construyendo un ser irreal
sobre cimientos falsos y dejaron fuera su ser real. De hecho, lo
ocultan desesperadamente.

La imagen idealizada de si mismo puede tomar muchas formas.
No siempre dicta normas de perfeccion reconocida. Es cierto que
la imagen idealizada de si mismo dicta normas altamente
morales, lo que hace mucho mas dificil cuestionar su validez.
“Pero, ino esta bien querer ser siempre decente, amoroso,
comprensivo, jamas enojarse y no tener defectos, sino tratar de
alcanzar la perfeccion? iNo es eso lo que se supone que debemos
hacer?” Estas consideraciones les dificultaran descubrir la
actitud compulsiva que niega la imperfeccion presente, el orgullo
y la falta de humildad que les impide aceptarse tal como son
ahora, y sobre todo, la simulacién con su resultante vergiienza,
miedo de ser descubiertos, sigilo, tension, esfuerzo, culpay
ansiedad. Tendran que hacer progresos en este trabajo antes de
que empiecen a experimentar la diferencia de sentimientos entre
el deseo genuino de trabajar gradualmente hacia el crecimiento,
y la simulacién poco genuina que les imponen los dictados de su
ser idealizado. Descubriran el miedo profundamente oculto que
dice que su mundo llegara a su fin si no viven a la altura de sus
normas. Sentiran y conoceran muchos otros aspectos y
diferencias entre el ser genuino y el falso. Y también descubriran
lo que les demanda su ser idealizado especifico.

También hay facetas del ser idealizado, segtn la personalidad,
las condiciones de vida y las influencias tempranas, que no son



ni pueden considerarse buenas, éticas ni morales. Las tendencias
agresivas, hostiles, orgullosas, exageradamente ambiciosas se
glorifican o se idealizan. Es cierto que estas tendencias negativas
existen detras de todas las imagenes idealizadas. Pero estan
ocultas, ya que contradicen crasamente las normas moralmente
elevadas del ser idealizado especifico y causan angustia
adicional, en el sentido de que el ser idealizado sera expuesto

y se sabra lo fraudulento que es. La persona que glorifica estas
tendencias negativas, en la creencia de que demuestran fuerza
e independencia, superioridad e indiferencia, se avergonzaria
profundamente de la “bondad” en la que insiste el ser idealizado
de otra personay la consideraria debilidad, vulnerabilidad y
dependencia en el sentido malsano. Esta persona pasa por alto
completamente el hecho de que nada vuelve a una persona tan
vulnerable como el orgullo; nada causa tanto miedo.

En la mayoria de los casos estas dos tendencias se combinan;
normas morales demasiado exigentes a cuya altura es
imposible vivir y el orgullo de ser invulnerable, indiferente

y superior. La coexistencia de estas actitudes mutuamente
excluyentes presenta una dificultad particular para la psique.
Huelga decir que la conciencia de esta contradiccién esta
ausente hasta que este trabajo especifico ha avanzado.

Hay muchas mas facetas, posibilidades y seudosoluciones
individuales que combinan todo tipo de tendencias
mutuamente excluyentes. Todo esto tiene que encontrarse
individualmente.

Consideremos ahora algunos de los efectos generales de la
existencia del ser idealizado y algunas de sus implicaciones.
Como las normas y los dictados del ser idealizado son
imposibles de cumplir, y pese a ello ustedes nunca renuncian al
intento de sostenerlos, cultivan dentro de ustedes una tirania
interior de la peor clase. No se dan cuenta de la imposibilidad de
ser tan perfectos como lo exige su ser idealizado, y nunca dejan
de flagelarse, castigarse y sentirse como el peor de los fracasos
siempre que se demuestra que no pueden vivir a la altura de sus
exigencias. Los invade una sensacién de abyecta minusvalia



siempre que se quedan cortos frente a estas fantasticas
demandas, y esta sensacién los envuelve en una gran tristeza.
Esta tristeza puede ser consciente en ocasiones, pero la mayor
parte del tiempo no lo es. Y aun si lo fuera, no se dan cuenta de
todo su significado, de la imposibilidad de lo que esperan de
ustedes mismos. Cuando tratan de ocultar sus reacciones a su
propio “fracaso”, recurren a medios especiales para evitar
verlo. Uno de los mecanismos mas comunes es proyectar la
culpa del “fracaso” al mundo exterior, a otros, a la vida.

Cuanto mas tratan de identificarse con su imagen idealizada de
si mismos, mas fuerte es la desilusiéon cuando la vida los pone
en una posicion en la que esta mascarada ya no puede
sostenerse. Muchas crisis personales se basan en este dilema,
mas que en dificultades exteriores. Estas dificultades se
convierten entonces en una amenaza mas alla de su adversidad
objetiva. La existencia de las dificultades es una prueba para
ustedes de que no son su ser idealizado, y esto los despoja de la
falsa confianza en si mismos que trataron de establecer con la
creacion del ser idealizado. Hay otros tipos de personalidad que
saben perfectamente bien que no pueden identificarse con el
ser idealizado. Pero no saben esto de una manera sana. Se
desesperan. Creen que deberian estar a la altura de él. Toda su
vida esta permeada de un sentimiento de fracaso, mientras que
el primer tipo experimenta esto en niveles mas conscientes
cuando las condiciones exteriores e interiores terminan por
manifestar el fantasma del ser idealizado por lo que realmente
es: una ilusiéon, una simulacién, una deshonestidad. Equivale a
decir: “Sé que soy imperfecto, pero finjo que no soy asi”. No
reconocer esta deshonestidad es comparativamente facil
cuando se le racionaliza mediante la meticulosidad, las normas
y metas honorables, y el deseo de ser bueno.

El deseo genuino de ser mejor lleva a uno a aceptar la
personalidad tal como es ahora. Si esta premisa basica es la
fuerza principal que gobierna su motivacién de ser perfectos,
cualquier descubrimiento de dénde se quedan cortos en sus
ideales no los arrojara a la depresion, la angustia y la culpa, sino



que mas bien los fortalecera. No necesitaran exagerar la
“maldad” del rasgo en cuestion, ni se defenderan de él con

la excusa de que es culpa de otros, de la vida, del destino.
Adquiriran una visién objetiva de ustedes mismos a este
respecto, y esta vision los liberara. Asumiran plenamente la
responsabilidad de la actitud defectuosa y estaran dispuestos a
aceptar las consecuencias que les lleguen. Cuando actiian desde
su ser idealizado, no hay nada que teman mas que eso, ya que
asumir la responsabilidad de sus fallas equivale a decir: “No soy
mi ser idealizado”.

Una sensacion de fracaso, frustraciéon y compulsion, asi como
de culpa y vergiienza, son las sefiales mas sobresalientes de que
su ser idealizado esta en accidn. Estas son las emociones que se
sienten conscientemente y que provienen de todas las que
yacen ocultas por debajo.

Han llamado al ser idealizado a existir a fin de alcanzar la
confianza en si mismos y, por lo tanto, finalmente, la felicidad

y el placer supremo. Cuanto mas fuerte es su presencia, mas se
desvanece la genuina confianza en uno mismo. Como no pueden
estar a la altura de las exigencias de este ser idealizado, tienen
una opinién aun mas pobre de ustedes de la que tenian
originalmente. Por lo tanto, es obvio que la genuina confianza
en si mismos sélo puede establecerse cuando eliminan la
superestructura que es este despiadado tirano, su ser idealizado.

Si, podrian tener confianza en si mismos si el ser idealizado
fuera realmente ustedes; y si pudieran estar a la altura de estas
normas. Como esto es imposible y como, en lo mas profundo de
ustedes, saben perfectamente bien que no se parecen en nada
a lo que creen que deben ser, con este “superser” crean una
inseguridad adicional, y dan origen a mas circulos viciosos.

La inseguridad original que supuestamente se borré con la
creacion del ser idealizado, aumenta constantemente. Crece
como bola de nieve y se vuelve peor y peor. Cuanto mas
inseguros se sientan, cuanto mas estrictas sean las demandas
de la superestructura o ser idealizado, menos capaces seran de
estar a su altura y mas inseguros se sentiran. Es muy



importante que vean como funciona este circulo vicioso.

Pero no pueden hacer esto a menos que se vuelvan plenamente
conscientes de las maneras tortuosas, sutiles e inconscientes
en que esta imagen idealizada existe en su caso particular.
Preglintense en qué areas especificas se manifiesta. ;Qué causas
y efectos se conectan con ella?

Otro resultado drastico de este problema es el creciente
alejamiento de su ser real. El ser idealizado es una falsedad. Es
una imitacién rigida, artificialmente armada, de un ser humano
vivo. Tal vez le adjudiquen muchos aspectos de su ser real; sin
embargo, sigue siendo una construccién artificial. Cuanto mas
inviertan sus energias, su personalidad, sus procesos de
pensamiento, sus conceptos, ideas e ideales en ella, mas fuerza
le roban al centro de su ser, el tinico que esta dispuesto a crecer.
Este centro de su ser es la Uinica parte de ustedes, su ser real,
que puede vivir, crecer y ser. Es la inica que puede guiarlos
correctamente. Sélo ella funciona con todas las capacidades

de ustedes. Es flexible e intuitiva. Sélo sus sentimientos son
verdaderos y validos aun si, por el momento, no estan
completamente en la verdad y la realidad, en la perfecciéon

y la pureza. Pero los sentimientos del ser real funcionan a la
perfeccion en relacién con lo que son ahora, pues no pueden ser
mas, en cualquier situacién dada de su vida. Cuanto mas le
quitan a ese centro vivo a fin de invertir en el robot que han
creado, mas se alejan del ser real y mas lo debilitan y
empobrecen.

En el curso de este trabajo, a veces se han topado con la
desconcertante y a veces aterradora pregunta: “/Quién soy yo
en realidad?” Esto es el resultado de la discrepancia y la lucha
entre el ser real y el falso. Sélo resolviendo esta tan vital y
profunda cuestion respondera y funcionara su centro vivo a
toda su capacidad, empezara su intuicién a funcionar también a
toda su capacidad, se volveran espontaneos, sin compulsiones,
confiaran en sus sentimientos porque tendran la oportunidad
de madurar y crecer. Los sentimientos les seran tan confiables
como su poder de razonamiento y su intelecto.



Todo esto es el hallazgo final del ser. Antes de que puedan hacer
esto, tendran que superar muchos obstaculos. Les parecera que
ésta es una lucha de vida o muerte. Todavia creen que necesitan
al ser idealizado a fin de vivir y ser felices. Una vez que
entiendan que no es asi, seran capaces de renunciar a la
seudodefensa que hace que parezca necesario mantener y
cultivar al ser idealizado. Una vez que entiendan que la misién
del ser idealizado era resolver los problemas especificos de su
vida, mas alla y por encima de su necesidad de felicidad, placer
y seguridad, llegaran a ver la conclusién equivocada de esta
teoria. Una vez que den un paso mas y reconozcan el dafio que
el ser idealizado ha traido a su vida, lo desecharan por la carga
que representa. Ninguna conviccion, teoria o palabras que
escuchen les hara renunciar a él, pero el reconocimiento de lo
que debia resolver especificamente y el dafio que ha causado 'y
sigue causando les permitira disolver esta imagen de imagenes.

Ni siquiera necesito decir que también tienen que reconocer
muy particularmente y en detalle cuales son sus demandas y
normas especificas, y, ademas, tienen que ver su irracionalidad,
su imposibilidad. Cuando tengan un sentimiento de angustiay
depresion agudas, consideren el hecho de que su ser idealizado
tal vez se sienta cuestionado y amenazado, ya sea por sus
propias limitaciones, por los otros o por la vida. Reconozcan el
autodesprecio que subyace a la angustia o a la depresion.
Cuando estén compulsivamente enojados con otros, consideren
la posibilidad de que ésta no sea mas que una externalizacién de
su enojo hacia ustedes por no vivir a la altura de las normas de
su ser falso. No se engafien con la excusa de los problemas
exteriores para explicar la depresién o el miedo agudos.
Examinen la cuestion desde este angulo nuevo. Su trabajo
privado y personal les ayudara en este sentido, pero es casi
imposible que lo hagan solos. S6lo después de que hayan hecho
un progreso considerable reconoceran que muchos de estos
problemas exteriores son directa o indirectamente el resultado
de la discrepancia entre sus capacidades y las demandas de su
ser idealizado, y de como lidian con este conflicto.



Asi, conforme procedan en esta fase particular del trabajo,
llegaran a entender la naturaleza exacta de su ser idealizado:
sus demandas, sus requerimientos de siy de otros a fin de
conservar la ilusién. Una vez que vean plenamente que lo que
consideraban encomiable es en realidad orgullo y simulacion,
habran adquirido una percepcién muy sustancial que les
permite debilitar el impacto del ser idealizado. Entonces, y sélo
entonces, se daran cuenta del tremendo autocastigo que se
infligen, ya que siempre que se queden cortos, como
inevitablemente sucedera, se sentiran tan impacientes, tan
irritados, que sus sentimientos, como una bola de nieve que
crece, se transformaran en furia e ira contra ustedes. Esta furia
e ira suele proyectarse a otros porque es demasiado
insoportable ser conscientes del odio que sienten por ustedes,
a menos que desplieguen todo el proceso y lo vean completo, a
la luz. No obstante, aun si este odio se descarga en otros, el
efecto en el ser sigue estando alli y puede causar enfermedades,
accidentes, pérdidas y fracasos exteriores de muchas maneras.

Cuando den los primerisimos pasos para renunciar al ser
idealizado, experimentaran una sensacién de liberaciéon como
nunca antes. Entonces verdaderamente renaceran; su ser real
surgira. Entonces descansaran dentro de su ser real, y estaran
centrados por dentro. Entonces verdaderamente creceran, no
solo en la periferia que acaso esté libre de la dictadura del ser
idealizado, sino total y completamente en todas las partes de su
ser. Esto cambiara muchas cosas. Primero ocurriran cambios en
sus reacciones a la vida, a los incidentes, a ustedes mismos y a
otros. Esta nueva reaccién sera bastante asombrosa, pero poco
a poco, las cosas de afuera inevitablemente cambiaran también.
Su actitud distinta tendra efectos nuevos. Vencer a su ser
idealizado significa vencer un aspecto importante de la
dualidad entre la vida y la muerte.

En el momento actual ni siquiera son conscientes de la presién
de su ser idealizado, ni de la vergiienza, la humillacién y el
desenmascaramiento que temen y a veces sienten, de la
tension, la presiéon y la compulsion. Si tienen una vislumbre
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ocasional de estas emociones, todavia no las conectan con las
fantasticas demandas de su ser idealizado. S6lo después de ver
plenamente estas expectativas fabulosas y sus imperativos
muchas veces contradictorios, renunciaran a ellas. La libertad
interna inicial que se adquiere de esta manera les permitira
lidiar con la vida y estar de pie en la vida. Ya no tendran que
aferrarse frenéticamente al ser idealizado. La sola actividad
interior de aferrarse tan frenéticamente genera un clima
generalizado de aferramiento. Esto a veces se expresa en
actitudes externas, pero con mas frecuencia es una cualidad o
actitud interior. A medida que procedan en esta fase nueva de
su trabajo, intuiran y sentiran esta estrechez interna, y
gradualmente reconoceran el dafio basico que causa. Vuelve
imposible soltar muchas actitudes. Y vuelve excesivamente
dificil hacer cualquier cambio que permita a la vida producir
gozo y un espiritu de vigor. Se mantienen contenidos dentro
de ustedes y, por lo tanto, van contra la vida en uno de sus
aspectos mas fundamentales.

Las palabras son insuficientes; mas bien tienen que sentir lo
que quiero decir. Sabran exactamente cuando han debilitado a
su ser idealizado en el momento en que entiendan plenamente
su funcion, sus causas y sus efectos. Entonces obtendran la gran
libertad de darse a la vida porque ya no tendran que ocultarse
algo ni a ustedes mismos ni a otros. Podran entregarse con
profusion a la vida, no de una manera malsana e irracional,
pero de la manera tan sana como la naturaleza se prodiga.
Entonces, y s6lo entonces, conoceran la belleza de vivir.

No pueden enfocar esta parte tan importante de su trabajo
interior con un concepto general. Como de costumbre, sus mas
insignificantes reacciones diarias, consideradas desde este
punto de vista, arrojaran los resultados necesarios. Asi que
sigan con su autobuisqueda con estas nuevas consideraciones
y no se impacienten si les exige tiempo y esfuerzo relajado.

Una palabra mas: La diferencia entre el ser real y el idealizado
muchas veces no es cuestion de cantidad, sino de calidad.
Es decir, la motivacion original es distinta en estos dos seres.
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Esto no sera facil de ver, pero a medida que reconozcan las
demandas, las contradicciones y las secuencias de causa

y efecto, la diferencia en la motivacion les quedara clara
gradualmente. Otra consideraciéon importante es el elemento del
tiempo. El ser idealizado quiere ser perfecto, de acuerdo con sus
demandas especificas, ahora mismo. El ser real sabe que esto no
puede ser, sabe que es imperfecto y no sufre por este hecho.

El ser real es un complejo de todo lo que son en el momento.
Desde luego que tienen su egocentrismo basico, pero silo
reconocen responsablemente, pueden lidiar con él. Pueden
aprender a entenderlo y, por lo tanto, disminuirlo con cada
percepcion nueva. Entonces verdaderamente experimentaran

la verdad de que cuanto mas egocéntricos son, menos confianza
tienen en si mismos. El ser idealizado cree exactamente lo
contrario. Sus pretensiones de perfeccién estan motivadas por
razones puramente egocéntricas, y este mismo egocentrismo
vuelve imposible la seguridad en uno mismo.

La gran libertad de llegar a casa, amigos mios, es encontrar

su camino de regreso a su ser real. La expresion “llegar a casa”
se ha usado con frecuencia en la literatura y las ensefianzas
espirituales, pero ha sido muy malentendida. Suele interpretarse
como el regreso al mundo espiritual después de la muerte fisica.
Llegar a casa quiere decir mucho mas. Pueden morir muchas
muertes, vivir una vida terrenal tras otra, pero si no han
encontrado su ser real, no pueden llegar a casa. Pueden estar
perdidos y permanecer perdidos hasta que encuentren el
camino al centro de su ser. Por otra parte, pueden encontrar su
camino a casa aqui y ahora, mientras todavia habitan su cuerpo.
Cuando se armen de valor para convertirse en su ser real, aun
cuando les parezca que es mucho menos que el ser idealizado,
descubriran que es mucho mas. Entonces tendran la paz de
estar en casa con ustedes mismos. Entonces encontraran la
seguridad. Entonces funcionaran como un ser humano
completo. Entonces habran roto el latigo de hierro de un
capataz al que es imposible obedecer. Entonces sabran lo que
significan en realidad la paz y la seguridad. Dejaran de una vez
y para siempre de buscarlas por medios falsos.
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JTienen preguntas que hacer?

PREGUNTA: (Asi que el ser real no tiene dos almas, no tiene
dualidad?

RESPUESTA: Desde luego que no. La dualidad deja de existir
una vez que se aceptan como parte buenos y parte malos,
cuando saben que constan en parte del Ser Superior y
en parte del Ser Inferior. Estos dos lados se integraran y
viviran en paz uno con el otro una vez que acepten que
tienen los dos. Y sélo entonces puede el lado inferior
desarrollarse gradualmente y salir de su ceguera. Pero
mientras no se reconcilien con el hecho de ser tanto buenos
como malos, mientras batallen contra esta “maldad”

y crean que no pueden tolerarla, existira la dualidad. Al
aceptar su Ser Inferior podran vencerlo gradualmente, asi
como la dualidad entre el Ser Superior y el Ser Inferior. Al no
aceptarlo, aumentan la dualidad. Asi es también cuando se
trata de la vida y la muerte. Al aceptar la muerte, la dualidad
entre la vida y la muerte gradualmente decrece hasta que
desaparece por completo. Al luchar contra la muerte, al
luchar contra su Ser Inferior, la dualidad aumenta.

PREGUNTA: /Podria explicarnos lo que Goethe quiso decir con:
“Dos almas residen en mi pecho”?

RESPUESTA: Puede interpretarse como el Ser Superior y el Ser
Inferior. Y también puede interpretarse como la dualidad
entre el ser idealizado y el ser real. La falta de paz entre
el Ser Superior y el Ser Inferior invita a existir al ser
idealizado. Estas dos dualidades son interdependientes.
Mira, cuanto mas se interpone el ser idealizado entre el
ser real y la vida, menos puede crecer esta tltima, mas se
encoge y se le impide funcionar.

PREGUNTA: En la psicologia moderna frecuentemente oimos la
palabra esquizofrenia aplicada a las personas psicéticas. De
acuerdo con sus platicas, esta noche y anteriormente, todos
estamos fragmentados y escindidos. ¢Es esta dualidad sélo
una cuestion de grado?
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RESPUESTA: Si, es cuestién de grado, de intensidad y de cuantas
areas de la personalidad incluye. Para el psicotico clinico, las
areas donde el ser no se acepta son abrumadoras. Para una
persona mas normal que puede funcionar en la vida, el ser
idealizado puede permear toda la personalidad, pero sigue
habiendo cierto sentido de realidad.

PREGUNTA: En la Gltima conferencia aprendimos que es
importante que hagamos frente a la muerte a fin de vivir
plenamente. En este momento se esta dando mucha
publicidad al juicio de Adolf Eichmann. Mis preguntas son,
una, ;podemos y debemos hacer frente a la muerte de estos
millones de desventurados a fin de aprender algo para
nosotros en lo individual? Dos, ¢es sano revivir una era de
muerte y destruccion? Tres, /puede la humanidad aprender
una leccién positiva reviviendo esto?

RESPUESTA: Para responder la primera pregunta: /Puede
aprenderse cualquier leccién sobre la vida y la muerte, o,
si vamos al caso, sobre cualquier otro tema? Eso depende
enteramente de ti, el individuo, de si puedes o quieres
aprender una leccién. Pero en lo que se refiere a la leccion
de la muerte, me aventuro a decir que todos los individuos
tienen que pasar por eso personalmente, ya sea que se trate
de la muerte fisica, o de las muchas y pequefias muertes
cotidianas de las que hablé recientemente.

Creo que seria muy peligroso suponer que una persona
puede aprender a través de la tragedia de otro en este
sentido especifico. Seria peligroso porque daria lugar a un
engreimiento en el individuo, que posiblemente redundaria
en una crueldad pasiva, o incluso a la postre, activa. Una
persona asi podria condonar la crueldad de una manera
insidiosa y sutil. Hay ciertas cosas que uno puede aprender
sblo experimentandolas en carne propia. Existen otras
maneras en las que uno podria, al menos tedéricamente,
aprender a través de las experiencias de otras personas,

si uno esta abierto. Sin embargo, la experiencia muestra
que la mayoria de los individuos tienen que aprender sus
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propias lecciones a través de sus propios errores, no por
medio de los errores que otros cometan, y no mediante las
experiencias que otros tengan. Si en casos aislados esto
ocurre, tanto mejor. Pero no hay una ley general que pueda
proclamar que un suceso especifico es mas conducente

a aprender que otro. Tedricamente, uno podria aprender
de cualquier suceso de la vida. En su mayor parte, es

mas facil aprender una lecciéon de nuestras pequeiias e
insignificantes decepciones que de la tragedia de otra
persona.

En cuanto a la segunda pregunta, mis queridos amigos, no
puedo responderla con un si o un no. Nuevamente, depende
del individuo. Tanto los individuos como la humanidad en
general podrian aprender una leccién positiva, si recuerdan
esta era de destruccion y crueldad. Y también podrian
aprender a través de ella una leccién negativa. Del mismo
modo, podria aprenderse una leccién tanto positiva como
negativa al no revivirla. No hay aqui un “si” ni un “no”. No
hay una respuesta facil a ninguna de estas dos alternativas.

Mientras las personas estén gobernadas en su mayor

parte por el deseo de venganza, el odio y la revancha, y
estas emociones predominen, no habra leccién. Si, por

otra parte, las motivaciones principales son verdaderay
genuinamente mas constructivas que destructivas —no
solo proclamadas, sino realmente sentidas—la leccion

sera positiva. Por otra parte, no revivir los sucesos podria
ocurrir también por motivos negativos, como la cobardia,
el miedo, la indiferencia, el oportunismo y la resignacion.
Esta seria entonces una leccién negativa. No revivir el
asunto podria suceder también por una verdadera sabiduria
que esta convencida de que las leyes del mundo divino

se encargan de todo. Pero esto ciertamente no significa

que los criminales no deban sufrir las consecuencias. El
enfoque de hacerse cargo de la tarea de castigar a otro ser
humano es muy diferente del enfoque de hacer imposible
que haya mas crueldad, ademas de curar a los criminales de
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su enfermedad... en caso de que estén dispuestos a aceptar
la ayuda necesaria.

PREGUNTA: iHasta qué grado deben los humanos castigar a un
criminal por sus propias manos?

RESPUESTA: No corresponde a los seres humanos castigar.
Sumodo de proceder deberia ser, y un dia sera, también
asumir la responsabilidad de que cualquier crimen
puede ocurrir a causa de los valores equivocados, los
sistemas equivocados, la educacién equivocaday las
actitudes equivocadas. Con ese reconocimiento, el peso
se desplazara del castigo a la sanacién. Pero la posibilidad
de que estas personas perpetren mas crimenes debe
evitarse estrictamente restringiendo su libertad exterior, y
ayudandoles al mismo tiempo a obtener su libertad interior
a través de un tratamiento. El criminal de todos modos
sentiria esto como un castigo, ya que la violacién de la
libertad personal, asi como el doloroso proceso de sanar
el alma, pueden ser tan dificiles como la muerte o la vida
en prision, s6lo que mucho mas constructivos. Todo esto
llegara un dia.

Que todos encuentren verdad, ayuda y mas iluminacién
con las palabras que les di esta noche. No obstante,
deben entender y esperar que una comprension teorica,
especialmente ahora, no les dejara nada. Mientras

estas palabras sean pura teoria, no recibiran ayuda de
ellas. Cuando empiecen o contintien su trabajo en esta
direccién y se permitan sentir y observar sus reacciones
emocionales conectadas con su ser idealizado, entonces
haran un progreso considerable en su propia liberacion y
autobtsqueda en el sentido mas verdadero de la palabra.

Ahora, queridos mios, reciba cada uno de ustedes nuestro amor,
nuestra fuerza y nuestras bendiciones. jQueden en paz, queden
en Dios!
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